En collaboration M
avec la communep
KEORER NG

Nous remercions tous nos partenaires participants:

Cobeiog e o OR ; [
hapsemmboumgps: Ghan Sy p
- WEonvalescence {
Den Alter Bewen

Tmmm& OHELR \J%ﬁ@%

STEINFORT AIDES ET SOINS LUMEMBOURS

E 3t£ftnng
g MELLER
D@ HIEEM

T e P

D e
/ e ?iJIf

e
Y IPER= T

M=o T, T,

ey Y- Y-Yi:lela) - 1

1. Foire de prévention
et de sécurité du
3eme age

SAMEDI 8 DECEMBRE 2012
de 11.00 a 18.00 heures

au centre culturel Roudemer a Steinfort
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organise par —
la commission de la prévention f..'!m./’
et de la sécuritée —
et la commission du 3eme age COMMUNE DE

de la commune de Steinfort  STEINFORT
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CONFERENCES: KONFERENZEN:

11.00 - Vol a la tire 11.00 - Taschendiebstahl

(Senioren Secherheets Beroder) (Senioren Secherheets Beroder)

13.00 - Pilates pour le corps et I‘esprit 13.00 - Pilates fir Kérper & Geist

(Mme Yvonne Kirtz, monitrice du sport) (Frau Yvonne Kirtz, Sportsmonitrice)

14.00 - ,les chutes a I'adge avancé“ Causes, conséquences 14.00 - "Stiirze im Alter" Ursache, Folgen und Ubungen

et exercices de prévention zur Pravention

(Mme Electra Chifari, dipldmée en sciences de I‘éducation physique) (Frau Electra Chifari, Dipl.Sportwissenschaftlerin)

15.00 - Vols et fraudes 15.00 - Trickdiebstahl & Betrug

(Senioren Secherheets Beroder) (Senioren Secherheets Beroder)

Durant toute la journée vous pourrez visiter les stands Den ganzen Tag (iber kann man die St4nde von zahlreichen

sur les themes de la sécurité et la prévention. Ausstellern im Bereich Sicherheit & Privention besuchen.

L‘association Wanderfalken Steinfort propose des Fur das leibliche Wohl sorgt die Vereinigung

boissons et des repas: Wanderfalken Steinfort (Imbiss und Getréanke):

MENU _ MITTAGS-MENU

Soupe aux pois avec ,Mettwurscht“ 4,50 Euro lerbsebulli mat Mettwurscht 4,50 Euro

Assiette froide 6,50 Euro Kale Plat 6,50 Euro

(Priére de réserver avant le 3.12.2012 au Tel: 621-22-74-73 Mme Zinelli) (Anmeldung bis den 3.12.2012 Tel: 621-22-74-73 Mme Zinelli)
COMMUNE DE STEINFORT BUS A LA DEMANDE: GEMEINDE STEINFORT FOIRERUFFBUS:
(Réservation: Tel: 399 313-213) ) (Anmeldung Tel: 399 313-213)

(uniquement territoire de la commune de Steinfort) (ausschlieBlich fiir die Gemeinde Steinfort)



