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Menu traditionnel Menu du marché Menu sans sel Echange

semaine 47 / 2025Plan de menu
du

+ +

Menu sans viande
au

Lu
nd

i

Crème aux épinards
Quiche fromage 
Ananas frais

Pâtes
Crème aux épinards
Quiche fromage 
Ananas frais

Crème aux épinards
Osso Bucco
Polenta
Fenouil
Ananas frais

Crème aux épinards
Osso Bucco
Polenta
Fenouil
Ananas frais

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
ar

di

Soupe de lentilles
Filet de merlu rôti
Riz pilaff
Fondue de poireaux
Fromage blanc aux 
pommes et Speculoos

Pâtes
Soupe de lentilles
Filet de merlu rôti
Riz pilaff
Fondue de poireaux
Fromage blanc aux 
pommes et Speculoos

Soupe de lentilles
Bouchée à la reine
Pommes de terre rôties
Petits pois
Fromage blanc aux 
pommes et Speculoos

Soupe de lentilles
Bouchée à la reine
Pommes de terre rôties
Petits pois
Fromage blanc aux 
pommes et Speculoos

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
er

cr
ed

i Potage au fenouil
Gnocchi à la sorentina
Tarte aux poires

Pâtes
Potage au fenouil
Langue de boeuf fumée
Purée de pommes de terre
Chou rouge aux pommes
Tarte aux poires

Potage au fenouil
Gnocchi à la sorentina
Tarte aux poires

Potage au fenouil
Langue de boeuf fumée
Purée de pommes de terre
Chou rouge aux pommes
Tarte aux poires

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Je
ud

i

Crème d'avoine
Spaghetti sauce bolognaise 
végétarienne
Crème Catalane

Pâtes
Crème d'avoine
Spaghetti sauce bolognaise
Crème Catalane

Crème d'avoine
MENU FROID
Filets de harengs marinés 
Salade de pommes de terre
Salade d'haricots verts
Crème Catalane

Crème d'avoine
Spaghetti sauce bolognaise
Crème Catalane

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

Ve
nd

re
di

Potage aux pois
Filet de poisson pané 
Pommes de terre persillées
Épinards
Mangue au rhum

Pâtes
Potage aux pois
Filet de poisson pané 
Pommes de terre persillées
Épinards
Mangue au rhum

Potage aux pois
Lëtzebuerger Grillwurscht 
sauce moutarde
Purée de pommes de terre
Chou vert aux lardons
Mangue au rhum

Potage aux pois
Filet de poisson pané 
Pommes de terre persillées
Épinards
Mangue au rhum

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

Sa
m

ed
i Crème de potiron

Oeufs durs sauce 
béchamel
Pommes de terre natures
Chou-fleur
Mousse aux marrons

Pâtes
Crème de potiron
Ragoût de veau
Tagliatelles
Carottes au thym
Mousse aux marrons

Crème de potiron
Oeufs durs sauce 
béchamel
Pommes de terre natures
Chou-fleur
Mousse aux marrons

Crème de potiron
Oeufs durs sauce 
béchamel
Pommes de terre natures
Chou-fleur
Mousse aux marrons

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

Di
m

an
ch

e Bouillon de légumes aux 
vermicelles
Curry aux légumes et aux 
pois chiches (MM)
Riz basmati
Strudel aux pommes

Pâtes
Bouillon de boeuf aux 
vermicelles
Cuisse de pintade
Röstis
Haricots verts au lard
Strudel aux pommes

Bouillon de boeuf aux 
vermicelles
Rôti de boeuf
Pdt duchesse maison
Gratin de navets
Strudel aux pommes

Bouillon de boeuf aux 
vermicelles
Cuisse de pintade
Röstis
Haricots verts
Strudel aux pommes

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti
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Traditionnelle Menu Menu vum Haus Menu ouni Salz Austauschméigelechkeet

fir d 'Woch 47 / 2025Menu plang
vum

+ +

Menu ouni Fleesch
bis

M
éi

nd
eg

Spinatcrèmezopp
Kéisquiche (MM)
Frëschen Ananas

Nuddelen
Spinatcrèmezopp
Kéisquiche (MM)
Frëschen Ananas

Spinatcrèmezopp
Osso Bucco
Polenta
Fenchel
Frëschen Ananas

Spinatcrèmezopp
Osso Bucco
Polenta
Fenchel
Frëschen Ananas

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

Dë
ns

de
g Lënsenzopp

Gebrodene Filet vum Merlu 
(MM)
Räis mat Ënnen
Gedëmpte Poretten
Stoffi mat Äppel an 

Nuddelen
Lënsenzopp
Gebrodene Filet vum Merlu 
(MM)
Räis mat Ënnen
Gedëmpte Poretten
Stoffi mat Äppel an 

Lënsenzopp
Paschtéit
Gebroden Gromperen
Ierbessen
Stoffi mat Äppel an 
Speculoos

Lënsenzopp
Paschtéit
Gebroden Gromperen
Ierbessen
Stoffi mat Äppel an 
Speculoos

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

M
ët

tw
oc

h Fenchelszopp
Gnocchien  (MM)
à la sorentina
Birentaart

Nuddelen
Fenchelszopp
Gereechert Rëndszong*
Gromperepurée
Rouden Kabes mat Äppel
Birentaart

Fenchelszopp
Gnocchien  (MM)
à la sorentina
Birentaart

Fenchelszopp
Gereechert Rëndszong*
Gromperepurée
Rouden Kabes mat Äppel
Birentaart

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

Do
nn

es
ch

de
g Huewercrèmezopp

Spaghetti (MM)
vegetaresch 
Bolognaisezooss
Crème Catalane

Nuddelen
Huewercrèmezopp
Spaghetti (MM)
mat Bolognaisezooss
Crème Catalane

Huewercrèmezopp
KALEN MENU
Agemaachten Hierken 
(MM)
Gromperenzalot
Gréng Bounenzalot

Huewercrèmezopp
Spaghetti (MM)
mat Bolognaisezooss
Crème Catalane

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

Fr
ei

de
g

Ierbessenzopp
Panéierten Fëschfilet (MM)
Péiterséileggromperen
Spinat
Mango mat Rhum

Nuddelen
Ierbessenzopp
Panéierten Fëschfilet (MM)
Péiterséileggromperen
Spinat
Mango mat Rhum

Ierbessenzopp
Lëtzebuerger Grillwurscht* 
(MM)
mat Moschterzooss
Gromperepurée
Grénge Kabes mat Speck

Ierbessenzopp
Panéierten Fëschfilet (MM)
Péiterséileggromperen
Spinat
Mango mat Rhum

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

Sa
m

sd
eg

Kürbiszopp
Hard gekachten Eër * (MM)
mat Béchamelzooss
Gekachte Gromperen
Choufleur
Käschtenmousse*

Nuddelen
Kürbiszopp
Kallefsragoût
Tagliatelles
Muerten mat Thymian
Käschtenmousse*

Kürbiszopp
Hard gekachten Eër * (MM)
mat Béchamelzooss
Gekachte Gromperen
Choufleur
Käschtenmousse*

Kürbiszopp
Hard gekachten Eër * (MM)
mat Béchamelzooss
Gekachte Gromperen
Choufleur
Käschtenmousse*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

So
nn

de
g Geméisbouillon mat 

Vermischel
Geméiscurry mat pois 
chiches (MM)
Basmati Räis
Äppelstrudel

Nuddelen
Rëndsbritt mat Nuddelen
Hämmchen vum 
Päerelhung
Röstien
Speckbounen
Äppelstrudel

Rëndsbritt mat Nuddelen
Rëndsbrot*
Hausmacher 
Duchessegromperen
Ribbengratin
Äppelstrudel

Rëndsbritt mat Nuddelen
Hämmchen vum 
Päerelhung
Röstien
Gréng Bounen
Äppelstrudel

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

+ +Form  0103

Lëtzebuergesch
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Traditionnelles Menü Menü des Hauses Menü ohne Salz Austauschmöglichkeit

für Woche 47 / 2025Menüplan
vom

+ +

Menü ohne Fleisch
bis

M
on

ta
g

Spinatcremesuppe
Quiche mit Käse (MM)
Frische Ananas

Nudeln
Spinatcremesuppe
Quiche mit Käse (MM)
Frische Ananas

Spinatcremesuppe
Osso Bucco
Polenta
Fenchel
Frische Ananas

Spinatcremesuppe
Osso Bucco
Polenta
Fenchel
Frische Ananas

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

Di
en

st
ag

Linsensuppe
Gebratenes Seehechtfilet 
(MM)
Pilaw Reis
Gedämpfter Lauch
Quark mit Apfel und 

Nudeln
Linsensuppe
Gebratenes Seehechtfilet 
(MM)
Pilaw Reis
Gedämpfter Lauch
Quark mit Apfel und 

Linsensuppe
Königinpastete
Bratkartoffeln
Erbsen
Quark mit Apfel und 
Speckulatius

Linsensuppe
Königinpastete
Bratkartoffeln
Erbsen
Quark mit Apfel und 
Speckulatius

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

M
itt

wo
ch

Fenchelsuppe
Gnocchi (MM)
Tomatensosse"Sorentina"
Birnentorte

Nudeln
Fenchelsuppe
Geräucherte Rinderzunge*
Kartoffelpüree
Rotkohl mit Äpfel
Birnentorte

Fenchelsuppe
Gnocchi (MM)
Tomatensosse"Sorentina"
Birnentorte

Fenchelsuppe
Geräucherte Rinderzunge*
Kartoffelpüree
Rotkohl mit Äpfel
Birnentorte

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

Do
nn

er
st

ag Hafersuppe
Spaghetti (MM)
vegetarische 
Bolognaisesosse
Kreme Catalane

Nudeln
Hafersuppe
Spaghetti (MM)
mit Bolognaisesosse
Kreme Catalane

Hafersuppe
KALTMENU
Eingelegte Heringe (MM)
Kartoffelsalat
Grüner Bohnensalat
Kreme Catalane

Hafersuppe
Spaghetti (MM)
mit Bolognaisesosse
Kreme Catalane

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

Fr
ei

ta
g

Erbsensuppe
Paniertes Fischfilet (MM)
Kartoffeln mit Petersilie
Spinat
Mango mit Rhum

Nudeln
Erbsensuppe
Paniertes Fischfilet (MM)
Kartoffeln mit Petersilie
Spinat
Mango mit Rhum

Erbsensuppe
Luxembuerger Grillwurscht* 
(MM)
Senfsosse
Kartoffelpüree
Grünkohl mit Speck

Erbsensuppe
Paniertes Fischfilet (MM)
Kartoffeln mit Petersilie
Spinat
Mango mit Rhum

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

Sa
m

st
ag

Cremige Kürbissuppe
Hart gekochtes Ei *(MM)
mit Béchamelsosse
Natur Kartoffeln
Blumenkohl
Marronenmousse*

Nudeln
Cremige Kürbissuppe
Kalbsragout
Bandnudeln
Karotten mit Thymian
Marronenmousse*

Cremige Kürbissuppe
Hart gekochtes Ei *(MM)
mit Béchamelsosse
Natur Kartoffeln
Blumenkohl
Marronenmousse*

Cremige Kürbissuppe
Hart gekochtes Ei *(MM)
mit Béchamelsosse
Natur Kartoffeln
Blumenkohl
Marronenmousse*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

So
nn

ta
g

Gemüsebrühe mit Nudeln
Gemüsecurry mit 
Kichererbsen (MM)
Basmati Reis
Apfelstrudel

Nudeln
Rinderbrühe mit Nudeln
Perlhuhnkeule
Rösti
Grühne Bohnen mit Speck
Apfelstrudel

Rinderbrühe mit Nudeln
Rinderbraten*
Hausmacher 
Herzoginnenkartoffeln
Gratinierte Rüben
Apfelstrudel

Rinderbrühe mit Nudeln
Perlhuhnkeule
Rösti
Grüne Bohnen
Apfelstrudel

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

+ +Form  0103


