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semaine 32 / 2025Plan de menu
du

+ +

Menu sans viande
au

Lu
nd

i

Potage au cerfeuil
Tortilla végétarienne
Mirabelles au sirop

Pâtes
Potage au cerfeuil
Steak haché* (MM)
Spätzle
Champignons à la crème
Mirabelles au sirop

Potage au cerfeuil
Tortilla au chorizo (MM)
Mirabelles au sirop

Potage au cerfeuil
Steak haché* (MM)
Spätzle
Champignons à la crème
Mirabelles au sirop

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée de pommes 

Haricots verts

Tutti-frutti

M
ar

di

Crème de poivrons
Linguine sauce au saumon
Fromage blanc à la 
compote de cerises

Pâtes
Crème de poivrons
Linguine sauce au saumon
Fromage blanc à la 
compote de cerises

Crème de poivrons
Boeuf braisé
Pommes de terre à la 
crème aigre et ciboulette
Lingots blancs à l'aïl
Fromage blanc à la 

Crème de poivrons
Linguine sauce au saumon
Fromage blanc à la 
compote de cerises

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée de pommes 

Haricots verts

Tutti-frutti

M
er

cr
ed

i Soupe à l'oignon
MENU FROID
Oeuf à la russe
Salade de pâtes
Macédoine de légumes
Tarte aux quetsches

Pâtes
Soupe à l'oignon
MENU FROID
Oeuf à la russe
Salade de pâtes
Macédoine de légumes
Tarte aux quetsches

Soupe à l'oignon
Emincé de veau à la 
zurichoise
Röstis
Petits pois
Tarte aux quetsches

Soupe à l'oignon
MENU FROID
Oeuf à la russe
Salade de pâtes
Macédoine de légumes
Tarte aux quetsches

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée de pommes 

Haricots verts

Tutti-frutti

Je
ud

i

Crème de champignons
Hamburger végétarien 
Purée de pommes de terre
Chou frisé braisé
Pudding au chocolat

Pâtes
Crème de champignons
Saucisse au vin sauce 
moutarde
Purée de pommes de terre
Chou frisé braisé
Pudding au chocolat

Crème de champignons
Ragoût de dinde sauce 
Marengo
Riz
Carottes persillées
Pudding au chocolat

Crème de champignons
Ragoût de dinde sauce 
Marengo
Riz
Carottes persillées
Pudding au chocolat

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée de pommes 

Carottes

Tutti-frutti

Ve
nd

re
di

Potage Cultivateur
Filet d'aiglefin
Riz
Épinards
Pastèque

Pâtes
Potage Cultivateur
Filet d'aiglefin
Riz
Épinards
Pastèque

Potage Cultivateur
Boulettes sauce tomate
Fusilli
Courgettes sautées
Pastèque

Potage Cultivateur
Filet d'aiglefin
Riz
Épinards
Pastèque

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée de pommes 

Carottes

Tutti-frutti

Sa
m

ed
i Crème de légumes

Moussaka végétale 
Yaourt aux fraises

Pâtes
Crème de légumes
Cuisse de poulet rôtie
Pommes de terre rôties
Ratatouille
Yaourt aux fraises

Crème de légumes
Moussaka végétale 
Yaourt aux fraises

Crème de légumes
Moussaka végétale 
Yaourt aux fraises

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée de pommes 

Carottes

Tutti-frutti

Di
m

an
ch

e Consommé royal
MENU FROID
Tomate aux crevettes 
Salade de blé
Bavarois

Pâtes
Consommé royal
Rôti de porc 
Gratin dauphinois
Bouquetière de légumes
Bavarois

Consommé royal
MENU FROID
Tomate aux crevettes 
Salade de blé
Bavarois

Consommé royal
Rôti de porc 
Gratin dauphinois
Bouquetière de légumes
Bavarois

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée de pommes 

Haricots verts

Tutti-frutti
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Menu ouni Fleesch
bis

M
éi

nd
eg

Kierwelzopp
Vegetaresch Tortilla
Mirabellen am Sirop

Nuddelen
Kierwelzopp
Steak haché* (MM)
Spätzle
Champignons mat Rahm
Mirabellen am Sirop

Kierwelzopp
Tortilla mat Chorizo (MM)
Mirabellen am Sirop

Kierwelzopp
Steak haché* (MM)
Spätzle
Champignons mat Rahm
Mirabellen am Sirop

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Gromperepurée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

Dë
ns

de
g Paprikaszopp

Linguine (MM)
Zooss mat Saumon
Wäissen Kéis mat 
Kiischtenkompott

Nuddelen
Paprikaszopp
Linguine (MM)
Zooss mat Saumon
Wäissen Kéis mat 
Kiischtenkompott

Paprikaszopp
Geschmorten Rëndfleesch*
Gromperen mat Sauerrahm 
a Bratzelen
Wäiss Bounen mat 
Knueweleck

Paprikaszopp
Linguine (MM)
Zooss mat Saumon
Wäissen Kéis mat 
Kiischtenkompott

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Gromperepurée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

M
ët

tw
oc

h Ënnenzopp
KALEN MENU
Russesch Eër * (MM)
Nuddelszalot
Geméismacédoine
Quetschentaart

Nuddelen
Ënnenzopp
KALEN MENU
Russesch Eër * (MM)
Nuddelszalot
Geméismacédoine
Quetschentaart

Ënnenzopp
Kallefsgeschnetzeltes
op Züricher Art
Röstien
Ierbessen
Quetschentaart

Ënnenzopp
KALEN MENU
Russesch Eër * (MM)
Nuddelszalot
Geméismacédoine
Quetschentaart

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Gromperepurée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

Do
nn

es
ch

de
g Champignonscrèmezopp

Vegetareschen Hamburger 
(MM)
Gromperepurée
Gekrauselten Kabes
Schokelaspudding*

Nuddelen
Champignonscrèmezopp
Wäinzoossiss (MM)
mat Moschterzooss
Gromperepurée
Gekrauselten Kabes
Schokelaspudding*

Champignonscrèmezopp
Ragoût vum 
Schnuddelhong
Zooss mat Tomaten an 
Oliven
Räis

Champignonscrèmezopp
Ragoût vum 
Schnuddelhong
Zooss mat Tomaten an 
Oliven
Räis

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Gromperepurée

Muerten

Tutti-frutti

Fr
ei

de
g

Bauerenzopp
Filet vum Aiglefin (MM)
Räis
Spinat
Waassermeloun

Nuddelen
Bauerenzopp
Filet vum Aiglefin (MM)
Räis
Spinat
Waassermeloun

Bauerenzopp
Bouletten (MM)
mat Tomatenzooss
Fusilli
Gebroden Courgetten
Waassermeloun

Bauerenzopp
Filet vum Aiglefin (MM)
Räis
Spinat
Waassermeloun

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Gromperepurée

Muerten

Tutti-frutti

Sa
m

sd
eg

Geméiscrèmezopp
Vegetarische Moussaka 
(MM)
Yoghurt mat Äerdbier*

Nuddelen
Geméiscrèmezopp
Gebroden 
Pouletshämmchen
Gebroden Gromperen
Ratatouille
Yoghurt mat Äerdbier*

Geméiscrèmezopp
Vegetarische Moussaka 
(MM)
Yoghurt mat Äerdbier*

Geméiscrèmezopp
Vegetarische Moussaka 
(MM)
Yoghurt mat Äerdbier*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Gromperepurée

Muerten

Tutti-frutti

So
nn

de
g Britt mat Eerstich

KALEN MENU
Tomat mat Krevetten (MM)
Weeszalot
Bavarois

Nuddelen
Britt mat Eerstich
Schwéngsbrot *
Gromperegratin
Gemëschte Geméis
Bavarois

Britt mat Eerstich
KALEN MENU
Tomat mat Krevetten (MM)
Weeszalot
Bavarois

Britt mat Eerstich
Schwéngsbrot *
Gromperegratin
Gemëschte Geméis
Bavarois

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Gromperepurée

Gréng Bounen

Tutti-frutti
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vom

+ +

Menü ohne Fleisch
bis

M
on

ta
g

Kerbelsuppe
Vegetarische Tortilla
Mirabellen im Saft

Nudeln
Kerbelsuppe
Hacksteak* (MM)
Spätzle
Champignons mit Sahne
Mirabellen im Saft

Kerbelsuppe
Tortilla mit Chorizo (MM)
Mirabellen im Saft

Kerbelsuppe
Hacksteak* (MM)
Spätzle
Champignons mit Sahne
Mirabellen im Saft

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Kartoffelpüree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

Di
en

st
ag

Cremige Paprikasuppe
Linguine (MM)
mit Lachssosse
Quark mit Kirschenkompott

Nudeln
Cremige Paprikasuppe
Linguine (MM)
mit Lachssosse
Quark mit Kirschenkompott

Cremige Paprikasuppe
Geschmortes Rindfleisch*
Kartoffeln mit Sauerrahm 
und Schnittlauch
Weisse Bohnen mit 
Knoblauch

Cremige Paprikasuppe
Linguine (MM)
mit Lachssosse
Quark mit Kirschenkompott

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Kartoffelpüree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

M
itt

wo
ch

Zwiebelsuppe
KALTMENU
Eier russische Art* (MM)
Nudelsalat
Macedonisches Gemüse
Zwetschgentorte

Nudeln
Zwiebelsuppe
KALTMENU
Eier russische Art* (MM)
Nudelsalat
Macedonisches Gemüse
Zwetschgentorte

Zwiebelsuppe
Kalbsgeschnetzeltes
nach Züricher Art
Rösti
Erbsen
Zwetschgentorte

Zwiebelsuppe
KALTMENU
Eier russische Art* (MM)
Nudelsalat
Macedonisches Gemüse
Zwetschgentorte

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Kartoffelpüree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

Do
nn

er
st

ag Cremige Pilzsuppe
Vegetarischer Hamburger 
(MM)
Kartoffelpüree
Wirsingkohl
Schokoladenpudding*

Nudeln
Cremige Pilzsuppe
Wäinzoossiss (MM)
Senfsosse
Kartoffelpüree
Wirsingkohl
Schokoladenpudding*

Cremige Pilzsuppe
Putenragout
Tomatenolivensosse
Reis
Karotten mit Petersilie
Schokoladenpudding*

Cremige Pilzsuppe
Putenragout
Tomatenolivensosse
Reis
Karotten mit Petersilie
Schokoladenpudding*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Kartoffelpüree

Karotten

Tutti-frutti

Fr
ei

ta
g

Bauernsuppe
Schellfisch (MM)
Reis
Spinat
Wassermelone

Nudeln
Bauernsuppe
Schellfisch (MM)
Reis
Spinat
Wassermelone

Bauernsuppe
Bouletten (MM)
Tomatensosse
Fusilli
Gebratene Zucchini
Wassermelone

Bauernsuppe
Schellfisch (MM)
Reis
Spinat
Wassermelone

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Kartoffelpüree

Karotten

Tutti-frutti

Sa
m

st
ag

Gemüsecremesuppe
Vegetarische Moussaka 
(MM)
Erdbeerjoghurt*

Nudeln
Gemüsecremesuppe
Gebratene Hähnchenkeule
Bratkartoffeln
Ratatouille
Erdbeerjoghurt*

Gemüsecremesuppe
Vegetarische Moussaka 
(MM)
Erdbeerjoghurt*

Gemüsecremesuppe
Vegetarische Moussaka 
(MM)
Erdbeerjoghurt*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Kartoffelpüree

Karotten

Tutti-frutti

So
nn

ta
g

Consommé mit Eierstich
KALTMENU
Tomate mit Garnelen (MM)
Weizensalat
Bavarois

Nudeln
Consommé mit Eierstich
Schweinebraten*
Kartoffelgratin
Gemischtes Gemüse
Bavarois

Consommé mit Eierstich
KALTMENU
Tomate mit Garnelen (MM)
Weizensalat
Bavarois

Consommé mit Eierstich
Schweinebraten*
Kartoffelgratin
Gemischtes Gemüse
Bavarois

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Kartoffelpüree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

+ +Form  0103


