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Menu traditionnel Menu du marché Menu sans sel Echange

semaine 30 / 2025Plan de menu
du

+ +

Menu sans viande
auRepas sur roues

Nord

Lu
nd

i

Bouill. légumes
Steak de tofu (MM)
Pommes de terre rissolées
Haricots beurre
Ananas au jus

Pâtes
Bouillon de poule aux oeufs
Carbonnade flamande*
Purée
Haricots beurre
Ananas au jus

Bouillon de poule aux oeufs
Steak haché* (MM)
Pommes de terre rissolées
Carottes au thym
Ananas au jus

Bouillon de poule aux oeufs
Steak de tofu (MM)
Pommes de terre rissolées
Haricots beurre
Ananas au jus

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
ar

di

Crème à l'oseille
Quiche aux légumes (MM)
Jardinière de légumes
Crème au Baileys

Pâtes
Crème à l'oseille
Escalope de dinde marinée
Pommes de terre 
lyonnaises
Brocolis
Crème au Baileys

Crème à l'oseille
Quiche Lorraine (MM)
Jardinière de légumes
Crème au Baileys

Crème à l'oseille
Escalope de dinde
Pommes de terre natures
Brocolis
Crème au Baileys

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
er

cr
ed

i Bouillon aux tomates et riz
Tomate farcie aux légumes
Nouilles
Tarte aux abricots

Pâtes
Bouillon aux tomates et riz
Tomate farcie (MM)
Nouilles
Tarte aux abricots

Bouillon aux tomates et riz
MENU FROID
Salade de viande de boeuf*
Salade de pommes de terre
Crudités
Tarte aux abricots

Bouillon aux tomates et riz
Tomate farcie aux légumes
Nouilles
Tarte aux abricots

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Je
ud

i

Crème à l'ail
Spaghetti (MM)
sauce fromage
Duo de melons

Pâtes
Crème à l'ail
Spaghetti (MM)
carbonara
Duo de melons

Crème à l'ail
Emincé de dinde
sauce curry
Riz basmati
Julienne de légumes
Duo de melons

Crème à l'ail
Emincé de dinde
sauce curry
Riz basmati
Julienne de légumes
Duo de melons

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Ve
nd

re
di

Potage aux légumes râpés
Filet de truite rôti (MM)
aux amandes
Riz
Courgettes sautées
Crème Catalane

Pâtes
Potage aux légumes râpés
Filet de truite rôti (MM)
aux amandes
Riz
Courgettes sautées
Crème Catalane

Potage aux légumes râpés
Lëtzebuerger Grillwurscht* 
(MM)
Purée
Petits pois
Crème Catalane

Potage aux légumes râpés
Filet de truite rôti (MM)
aux amandes
Riz
Courgettes sautées
Crème Catalane

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Sa
m

ed
i Crème de poivrons

Escalope de quorn (MM)
Polenta
Fenouil
Mousse au chocolat

Pâtes
Crème de poivrons
Osso Bucco
Polenta
Fenouil
Mousse au chocolat

MENU FROID
Crème de poivrons
Jambon cru et cuit*
Salade de riz
Salade verte
Mousse au chocolat

Crème de poivrons
Osso Bucco
Polenta
Fenouil
Mousse au chocolat

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Di
m

an
ch

e Potage choisy (laitue)
Gratin de poisson (MM)
Tagliatelles
Bavarois

Pâtes
Potage choisy (laitue)
Cuisse de pintade
Croquettes
Petits pois et carottes
Bavarois

Potage choisy (laitue)
Gratin de poisson (MM)
Tagliatelles
Bavarois

Potage choisy (laitue)
Cuisse de pintade
Tagliatelles
Petits pois et carottes
Bavarois

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti
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vum
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Menu ouni Fleesch
bisIessen op Rieder

Norden

M
éi

nd
eg

Geméisbouillon
Tofusteak (MM)
Gebroden Gromperen
Botterbounen
Ananas am Jus

Nuddelen
Héngerbritt mat Eer
Rëndscarbonnade op 
flammänesch Art*
Purée
Botterbounen
Ananas am Jus

Héngerbritt mat Eer
Steak haché* (MM)
Gebroden Gromperen
Muerten mat Thymian
Ananas am Jus

Héngerbritt mat Eer
Tofusteak (MM)
Gebroden Gromperen
Botterbounen
Ananas am Jus

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

Dë
ns

de
g Sauerampercrèmezopp

Geméisquiche (MM)
Klengt Geméis
Baileyscrème

Nuddelen
Sauerampercrèmezopp
Marinéierten Schnitzel vum 
Schnuddelhong
Gromperen mat Zwiwwelen
Brokkoli
Baileyscrème

Sauerampercrèmezopp
Quiche Lorraine (MM)
Klengt Geméis
Baileyscrème

Sauerampercrèmezopp
Dindenschnitzel
Gekachte Gromperen
Brokkoli
Baileyscrème

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

M
ët

tw
oc

h Britt mat Tomaten a Räis
Tomat mat Geméis gefëllt
Nuddelen
Aprikosentaart

Nuddelen
Britt mat Tomaten a Räis
Gefëllten Tomaten (MM)
Nuddelen
Aprikosentaart

Britt mat Tomaten a Räis
KALEN MENU
Feierstengszalot*
Gromperenzalot
Cruditéiten
Aprikosentaart

Britt mat Tomaten a Räis
Tomat mat Geméis gefëllt
Nuddelen
Aprikosentaart

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

Do
nn

es
ch

de
g Knuewelekszopp

Spaghetti (MM)
mat Kéiszooss
2 Zorten Meloun

Nuddelen
Knuewelekszopp
Spaghetti (MM)
carbonara
2 Zorten Meloun

Knuewelekszopp
Dindegeschnetzeltes
mat Curryzooss
Basmati Räis
Rengt Geméis
2 Zorten Meloun

Knuewelekszopp
Dindegeschnetzeltes
mat Curryzooss
Basmati Räis
Rengt Geméis
2 Zorten Meloun

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

Fr
ei

de
g

Gerappten Geméiszopp
Gebrodene Forellefilet 
(MM)
mat Mandelen
Räis
Gebroode Courgetten

Nuddelen
Gerappten Geméiszopp
Gebrodene Forellefilet 
(MM)
mat Mandelen
Räis
Gebroode Courgetten

Gerappten Geméiszopp
Lëtzebuerger Grillwurscht* 
(MM)
Purée
Ierbessen
Crème Catalane

Gerappten Geméiszopp
Gebrodene Forellefilet 
(MM)
mat Mandelen
Räis
Gebroode Courgetten

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

Sa
m

sd
eg

Paprikaszopp
Quornschnitzel (MM)
Polenta
Fenchel
Schokelasmousse

Nuddelen
Paprikaszopp
Osso Bucco
Polenta
Fenchel
Schokelasmousse

KALEN MENU
Paprikaszopp
Réi a gekachten Ham*
Räiszalot
Gréng Zalot
Schokelasmousse

Paprikaszopp
Osso Bucco
Polenta
Fenchel
Schokelasmousse

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

So
nn

de
g Zalotenzopp

Fëschgratin (MM)
Tagliatelles
Bavarois

Nuddelen
Zalotenzopp
Hämmchen vum 
Päerelhung
Kroketten
Ierbesse mat Muerte
Bavarois

Zalotenzopp
Fëschgratin (MM)
Tagliatelles
Bavarois

Zalotenzopp
Hämmchen vum 
Päerelhung
Tagliatelles
Ierbesse mat Muerte
Bavarois

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

+ +Form  0103
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vom

+ +

Menü ohne Fleisch
bis

M
on

ta
g

Gemüsebrühe
Tofusteak (MM)
Bratkartoffeln
Butterbohnen
Ananas im Saft

Nudeln
Hühnerbrühe mit Eiern
Rinderragout Flämisch*
Püree
Butterbohnen
Ananas im Saft

Hühnerbrühe mit Eiern
Hacksteak* (MM)
Bratkartoffeln
Karotten mit Thymian
Ananas im Saft

Hühnerbrühe mit Eiern
Tofusteak (MM)
Bratkartoffeln
Butterbohnen
Ananas im Saft

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

Di
en

st
ag

Sauerampfercremesuppe
Gemüsequiche (MM)
Kleines Gartengemüse
Baileyskreme

Nudeln
Sauerampfercremesuppe
Mariniertes Putenschnitzel
Bratkartoffeln mit Zwiebeln
Brokoli
Baileyskreme

Sauerampfercremesuppe
Quiche Lorraine (MM)
Kleines Gartengemüse
Baileyskreme

Sauerampfercremesuppe
Putenschnitzel
Natur Kartoffeln
Brokoli
Baileyskreme

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

M
itt

wo
ch

Brühe mit Tomaten und 
Reis
Tomate gefüllt mit Gemüse
Nudeln
Aprikosentorte

Nudeln
Brühe mit Tomaten und 
Reis
Gefüllte Tomaten (MM)
Nudeln
Aprikosentorte

Brühe mit Tomaten und 
Reis
KALTMENU
Rindfleischsalat*
Kartoffelsalat
Rohkost

Brühe mit Tomaten und 
Reis
Tomate gefüllt mit Gemüse
Nudeln
Aprikosentorte

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

Do
nn

er
st

ag Knoblauchsuppe
Spaghetti (MM)
mit Käsesosse
Melonenduo

Nudeln
Spaghetti (MM)
Knoblauchsuppe
Carbonara
Melonenduo

Knoblauchsuppe
Putengeschnetzeltes*
Currysosse
Basmati Reis
Gemüsestreifen
Melonenduo

Knoblauchsuppe
Putengeschnetzeltes*
Currysosse
Basmati Reis
Gemüsestreifen
Melonenduo

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

Fr
ei

ta
g

Geriebene Gemüsesuppe
Gebratenes Forellenfilet 
(MM)
mit Mandeln
Reis
Gebratene Zucchini

Nudeln
Geriebene Gemüsesuppe
Gebratenes Forellenfilet 
(MM)
mit Mandeln
Reis
Gebratene Zucchini

Geriebene Gemüsesuppe
Luxembuerger Grillwurscht* 
(MM)
Püree
Erbsen
Kreme Catalane

Geriebene Gemüsesuppe
Gebratenes Forellenfilet 
(MM)
mit Mandeln
Reis
Gebratene Zucchini

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

Sa
m

st
ag

Cremige Paprikasuppe
Quornschnitzel (MM)
Polenta
Fenchel
Schokoladenmousse

Nudeln
Cremige Paprikasuppe
Osso Bucco
Polenta
Fenchel
Schokoladenmousse

KALTMENU
Cremige Paprikasuppe
Roher und gekochter 
Schinken*
Reissalat
Grüner Salat

Cremige Paprikasuppe
Osso Bucco
Polenta
Fenchel
Schokoladenmousse

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

So
nn

ta
g

Salatsuppe
Fischgratin*
Bandnudeln
Bavarois

Nudeln
Salatsuppe
Perlhuhnkeule
Kroketten
Erbsen mit Möhren
Bavarois

Salatsuppe
Fischgratin*
Bandnudeln
Bavarois

Salatsuppe
Perlhuhnkeule
Bandnudeln
Erbsen mit Möhren
Bavarois

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

+ +Form  0103


