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Menu traditionnel Menu du marché Menu sans sel Echange

semaine 16 / 2025Plan de menu
du

+ +

Menu sans viande
au

Lu
nd

i

Potage au cerfeuil
Gratin de légumes (MM)
Polenta crémeuse
Brownie

Nouilles
Potage au cerfeuil
Osso Bucco
Polenta crémeuse
Petits pois
Brownie

Potage au cerfeuil
Ragoût de lapin
Pommes de terre persillées
Chou vert aux lardons
Brownie

Potage au cerfeuil
Osso Bucco
Polenta crémeuse
Petits pois
Brownie

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
ar

di

Potage à l'orge perlé
Spaghetti sauce bolognaise 
végétarienne
Tiramisu

Nouilles
Potage à l'orge perlé
Spaghetti sauce bolognaise
Tiramisu

Potage à l'orge perlé
Quenelles de brochet sauce 
au vin blanc
Pommes de terre natures
Julienne de légumes
Tiramisu

Potage à l'orge perlé
Spaghetti sauce bolognaise
Tiramisu

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

M
er

cr
ed

i Soupe à l'oignon
Quenelles de farine à la 
crème
Compote de pommes
Ananas frais

Nouilles
Soupe à l'oignon
Quenelle de farine et lard  
Compote de pommes
Ananas frais

Soupe à l'oignon
Carbonnade flamande*
Nouilles
Chou-fleur
Ananas frais

Soupe à l'oignon
Carbonnade flamande*
Nouilles
Chou-fleur
Ananas frais

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

Je
ud

i

Potage de chou-rave
Falafel
Pommes de terre à la 
crème aigre et ciboulette
Chou blanc
Yaourt à la compote de 

Nouilles
Potage de chou-rave
Gyros
Pommes de terre à la 
crème aigre et ciboulette
Chou blanc
Yaourt à la compote de 

Potage de chou-rave
Boulette maison* (MM) 
sauce liégoise
Pommes de terre rôties
Navets persillées
Yaourt à la compote de 

Potage de chou-rave
Émincé de porc*
Pommes de terre à la 
crème aigre et ciboulette
Chou blanc
Yaourt à la compote de 

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Ve
nd

re
di

Potage soissonnais
Risotto  (MM) aux asperges 
vertes
Salade de fruits exotiques

Nouilles
Potage soissonnais
Filet de truite rôti (MM) aux 
amandes
Purée de pommes de terre
Blettes
Salade de fruits exotiques

Potage soissonnais
Risotto  (MM) aux asperges 
vertes
Salade de fruits exotiques

Potage soissonnais
Filet de truite rôti (MM) aux 
amandes
Purée de pommes de terre
Blettes
Salade de fruits exotiques

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Sa
m

ed
i Crème de légumes

MENU FROID
Cocktail de crevettes (MM)
Salade de pdt à l'aneth
Salade de tomates
Mousse de mangue*

Nouilles
Crème de légumes
Cordon bleu de dinde pané
Pommes de terre natures
Haricots verts
Mousse de mangue

Crème de légumes
MENU FROID
Cocktail de crevettes (MM)
Salade de pdt à l'aneth
Salade de tomates
Mousse de mangue*

Crème de légumes
Escalope de dinde panée
Pommes de terre natures
Haricots verts
Mousse de mangue*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Di
m

an
ch

e Bouillon de légumes aux 
vermicelles
Feuilleté aux champignons 
(MM)
Pommes de terre duchesse 
maison

Nouilles
Oxtail
Agneau Pascal
Gratin dauphinois
Flageolets
Nid de Pâques*

Oxtail
Rôti de veau Prince Orloff
Pommes de terre duchesse 
maison
Bouquetière de légumes
Nid de Pâques*

Oxtail
Agneau Pascal
Gratin dauphinois
Flageolets
Nid de Pâques*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti
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Menu ouni Fleesch
bis

M
éi

nd
eg

Kierwelzopp
Geméisgratin (MM)
Crémeg Polenta
Brownie

Nuddelen
Kierwelzopp
Osso Bucco
Crémeg Polenta
Ierbessen
Brownie

Kierwelzopp
Ragoût vun der 
Kanéngchen
Péiterséileggromperen
Grénge Kabes mat Speck
Brownie

Kierwelzopp
Osso Bucco
Crémeg Polenta
Ierbessen
Brownie

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

Dë
ns

de
g Graupenzopp

Spaghetti (MM)
vegetaresch 
Bolognaisezooss
Tiramisu

Nuddelen
Graupenzopp
Spaghetti (MM)
mat Bolognaisezooss
Tiramisu

Graupenzopp
Fëschkniddelen (Hiescht) 
(MM)
mat Wäisswäinzoos
Gekachte Gromperen
Rengt Geméis

Graupenzopp
Spaghetti (MM)
mat Bolognaisezooss
Tiramisu

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

M
ët

tw
oc

h Ënnenzopp
Mielkniddelen mat 
Rahm*(MM)
Äppelkompott*
Frëschen Ananas

Nuddelen
Ënnenzopp
Kniddelen mat Speck* (MM)
Äppelkompott*
Frëschen Ananas

Ënnenzopp
Rëndscarbonnade op 
flammänesch Art*
Nuddelen
Choufleur
Frëschen Ananas

Ënnenzopp
Rëndscarbonnade op 
flammänesch Art*
Nuddelen
Choufleur
Frëschen Ananas

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

Do
nn

es
ch

de
g Kohlrabizopp

Falafel
Gromperen mat Sauerrahm 
a Bratzelen
Waïsse Kabes
Yoghurt mat 

Nuddelen
Kohlrabizopp
Gyros
Gromperen mat Sauerrahm 
a Bratzelen
Waïsse Kabes
Yoghurt mat 

Kohlrabizopp
Hausmaacher Bouletten* 
(MM)
sauce liégoise
Gebroden Gromperen
Ribben mat Péiterséileg

Kohlrabizopp
Schwéngsgeschnetzeltes*
Gromperen mat Sauerrahm 
a Bratzelen
Waïsse Kabes
Yoghurt mat 

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

Fr
ei

de
g

Zopp vun wäissen Bounen
Risotto  (MM)
mat grengem Spargel
Uebstzalot mat exoteschen 
Friichten

Nuddelen
Zopp vun wäissen Bounen
Gebrodene Forellefilet (MM)
mat Mandelen
Gromperepurée
Mangold
Uebstzalot mat exoteschen 

Zopp vun wäissen Bounen
Risotto  (MM)
mat grengem Spargel
Uebstzalot mat exoteschen 
Friichten

Zopp vun wäissen Bounen
Gebrodene Forellefilet (MM)
mat Mandelen
Gromperepurée
Mangold
Uebstzalot mat exoteschen 

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

Sa
m

sd
eg

Geméiscrèmezopp
KALEN MENU
Krevettencocktail (MM)
Gromperenzalot mat Dëll
Tomatenzalot
Mangosmousse*

Nuddelen
Geméiscrèmezopp
Cordon Bleu vum 
Schnuddelhong
Gekachte Gromperen
Gréng Bounen
Mangosmousse*

Geméiscrèmezopp
KALEN MENU
Krevettencocktail (MM)
Gromperenzalot mat Dëll
Tomatenzalot
Mangosmousse*

Geméiscrèmezopp
Panéierten Dindeschnitzel
Gekachte Gromperen
Gréng Bounen
Mangosmousse*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

So
nn

de
g Geméisbouillon mat 

Vermischel
Bliederdeeg mat 
Champignonen (MM)
Hausmacher 
Duchessegromperen

Nuddelen
Ochsenschwanzzopp
Hämmelsgigot
Gromperegratin
Flageoleten
Ouschternascht*

Ochsenschwanzzopp
Kallefsbrot Orloff
Hausmacher 
Duchessegromperen
Gemëschte Geméis
Ouschternascht*

Ochsenschwanzzopp
Hämmelsgigot
Gromperegratin
Flageoleten
Ouschternascht*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

+ +Form  0103
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vom

+ +

Menü ohne Fleisch
bis

M
on

ta
g

Kerbelsuppe
Gemüsegratin*
Cremige Polenta
Brownie

Nudeln
Kerbelsuppe
Osso Bucco
Cremige Polenta
Erbsen
Brownie

Kerbelsuppe
Kaninchenragout
Kartoffeln mit Petersilie
Grünkohl mit Speck
Brownie

Kerbelsuppe
Osso Bucco
Cremige Polenta
Erbsen
Brownie

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Karotten

Tutti-frutti

Di
en

st
ag

Gerstensuppe
Spaghetti (MM)
vegetarische 
Bolognaisesosse
Tiramisu

Nudeln
Gerstensuppe
Spaghetti (MM)
mit Bolognaisesosse
Tiramisu

Gerstensuppe
Hechtknödel (MM)
mit Weissweinsosse
Natur Kartoffeln
Gemüsestreifen
Tiramisu

Gerstensuppe
Spaghetti (MM)
mit Bolognaisesosse
Tiramisu

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

M
itt

wo
ch

Zwiebelsuppe
Mehlknödel mit Rahm* 
(MM)
Apfelkompott
Frische Ananas

Nudeln
Zwiebelsuppe
Mehlknödel mit Speck 
*(MM)
Apfelkompott
Frische Ananas

Zwiebelsuppe
Rinderragout Flämisch*
Nudeln
Blumenkohl
Frische Ananas

Zwiebelsuppe
Rinderragout Flämisch*
Nudeln
Blumenkohl
Frische Ananas

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

Do
nn

er
st

ag Kohlrabisuppe
Falafel
Kartoffeln mit Sauerrahm 
und Schnittlauch
Weisskohl
Joghurt mit 

Nudeln
Kohlrabisuppe
Gyros
Kartoffeln mit Sauerrahm 
und Schnittlauch
Weisskohl
Joghurt mit 

Kohlrabisuppe
Hausmacher Frikadellen* 
(MM)
Lütticher Sosse
Bratkartoffeln
Rüben mit Petersilie

Kohlrabisuppe
Schweinegeschnetzeltes*
Kartoffeln mit Sauerrahm 
und Schnittlauch
Weisskohl
Joghurt mit 

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Karotten

Tutti-frutti

Fr
ei

ta
g

Weisse Bohnensuppe
Risotto  (MM)
mit grünem Spargel
Exotischer Obstalat

Nudeln
Weisse Bohnensuppe
Gebratenes Forellenfilet 
(MM)
mit Mandeln
Kartoffelpüree
Mangold

Weisse Bohnensuppe
Risotto  (MM)
mit grünem Spargel
Exotischer Obstalat

Weisse Bohnensuppe
Gebratenes Forellenfilet 
(MM)
mit Mandeln
Kartoffelpüree
Mangold

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Karotten

Tutti-frutti

Sa
m

st
ag

Gemüsecremesuppe
KALTMENU
Garnelencocktail (MM)
Tomatensalat
Mangomousse*

Nudeln
Gemüsecremesuppe
Cordon Bleu von der Pute
Natur Kartoffeln
Grüne Bohnen
Mangomousse*

Gemüsecremesuppe
KALTMENU
Garnelencocktail (MM)
Kartoffelsalat mit Dill
Tomatensalat
Mangomousse*

Gemüsecremesuppe
Panierter Putenschnitzel
Natur Kartoffeln
Grüne Bohnen
Mangomousse*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Karotten

Tutti-frutti

So
nn

ta
g

Gemüsebrühe mit Nudeln
Blätterteig mit Pilzen (MM)
Hausmacher 
Herzoginnenkartoffeln
Gemischtes Gemüse
Osternest

Nudeln
Ochsenschwanzsuppe
Lammkeule
Kartoffelgratin
Flagolett Bohnen
Osternest

Ochsenschwanzsuppe
Kalbsbraten Orloff
Hausmacher 
Herzoginnenkartoffeln
Gemischtes Gemüse
Osternest

Ochsenschwanzsuppe
Lammkeule
Kartoffelgratin
Flagolett Bohnen
Osternest

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

+ +Form  0103


