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Menu traditionnel Menu du marché Menu sans sel Echange

semaine 15 / 2025Plan de menu
du

+ +

Menu sans viande
au

Lu
nd

i

Crème de potiron
Omelette aux oignons 
*(MM)
Pommes de terre sautées à 
cru
Tomate au four

Pâtes
Crème de potiron
Omelette aux lardons et 
oignons
Pommes de terre sautées à 
cru
Tomate au four

Crème de potiron
Boeuf Bourguignon*
Pommes de terre natures
Chou de Bruxelles
Gâteau aux pommes*

Crème de potiron
Boeuf Bourguignon*
Pommes de terre natures
Chou de Bruxelles
Gâteau aux pommes*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
ar

di

Potage Cultivateur
Ragoût de tofu (MM)
Pommes de terre 
mousseline
Haricots à l'ail
Fromage blanc à la gelée 

Pâtes
Potage Cultivateur
Ragoût de porc*
Pommes de terre 
mousseline
Haricots à l'ail
Fromage blanc à la gelée 

Potage Cultivateur
Roulade de boeuf*
Nouilles
Chou-rave
Fromage blanc à la gelée 
de groseilles*

Potage Cultivateur
Ragoût de porc*
Pommes de terre 
mousseline
Haricots à l'ail
Fromage blanc à la gelée 

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
er

cr
ed

i Crème à l'ail
Quiche aux poireaux (MM)
Salade de fruits

Pâtes
Crème à l'ail
Cuisse de poulet rôtie
Pommes de terre rôties
Petits pois et carottes
Salade de fruits

Crème à l'ail
Quiche aux poireaux (MM)
Salade de fruits

Crème à l'ail
Cuisse de poulet rôtie
Pommes de terre rôties
Petits pois et carottes
Salade de fruits

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

Je
ud

i

Potage aux  poireaux
Couscous végétarien aux 
pois chiches
Flan Vanille*

Pâtes
Potage aux  poireaux
Lasagne (MM)
Flan Vanille*

Potage aux  poireaux
Couscous au poulet et 
merguez
Légumes couscous
Flan Vanille*

Potage aux  poireaux
Couscous au poulet
Légumes couscous
Flan Vanille*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

Ve
nd

re
di

Potage aux flocons d'avoine
Filet de saumon rôti (MM)
Riz basmati
Fenouil
Crumble fraise/rhubarbe

Pâtes
Potage aux flocons d'avoine
Filet de saumon rôti (MM)
Riz basmati
Fenouil
Crumble fraise/rhubarbe

Potage aux flocons d'avoine
Petit salé*
Purée de pommes de terre
Fèves des marais
Crumble fraise/rhubarbe

Potage aux flocons d'avoine
Filet de saumon rôti (MM)
Riz basmati
Fenouil
Crumble fraise/rhubarbe

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Sa
m

ed
i Crème de légumes

Feuilleté aux champignons 
(MM)
Pommes de terre natures
Crème moka*

Pâtes
Crème de légumes
Sauerbraten*
Pommes de terre ciboulette
Chou rouge aux pommes
Crème moka*

Crème de légumes
Feuilleté aux champignons 
(MM)
Pommes de terre natures
Crème moka*

Crème de légumes
Sauerbraten*
Pommes de terre ciboulette
Chou rouge aux pommes
Crème moka*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Di
m

an
ch

e Consommé à l'alphabet
Dos de cabillaud (MM)
Tagliatelles
Flan d'épinards
Tarte au fromage blanc *

Pâtes
Consommé à l'alphabet
Suprême de pintade
Pommes de terre persillées
Gratin de courgettes
Tarte au fromage blanc *

Consommé à l'alphabet
Dos de cabillaud (MM)
Tagliatelles
Flan d'épinards
Tarte au fromage blanc *

Consommé à l'alphabet
Dos de cabillaud (MM)
Tagliatelles
Flan d'épinards
Tarte au fromage blanc *

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti
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vum
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Menu ouni Fleesch
bis

M
éi

nd
eg

Kürbiszopp
Omelette mat 
Zwiwwelen*(MM)
Gebootschten Gromperen
Tomat am Schäffchen
Äppelkuch*

Nuddelen
Kürbiszopp
Omelette mat Speck an 
Zwiwwelen
Gebootschten Gromperen
Tomat am Schäffchen
Äppelkuch*

Kürbiszopp
Rëndfleesch Bourguignon*
Gekachte Gromperen
Brockelcher
Äppelkuch*

Kürbiszopp
Rëndfleesch Bourguignon*
Gekachte Gromperen
Brockelcher
Äppelkuch*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

Dë
ns

de
g Bauerenzopp

Ragoût vun Tofu (MM)
Gromperepurée
Boune mat Knueweleck
Stoffi mat Kréischelsgelée*

Nuddelen
Bauerenzopp
Schwéngsragoût
Gromperepurée
Boune mat Knueweleck
Stoffi mat Kréischelsgelée

Bauerenzopp
Rëndsroulade
Nuddelen
Knuppekel
Stoffi mat Kréischelsgelée

Bauerenzopp
Schwéngsragoût
Gromperepurée
Boune mat Knueweleck
Stoffi mat Kréischelsgelée

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

M
ët

tw
oc

h Knuewelekszopp
Quiche mat Poretten
Uebstzalot

Nuddelen
Knuewelekszopp
Gebroden 
Pouletshämmchen
Gebroden Gromperen
Ierbessen mat Wuerzelen
Uebstzalot

Knuewelekszopp
Quiche mat Poretten
Uebstzalot

Knuewelekszopp
Gebroden 
Pouletshämmchen
Gebroden Gromperen
Ierbessen mat Wuerzelen
Uebstzalot

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

Do
nn

es
ch

de
g Porettenzopp

Vegetareschen Couscous 
mat Kicherierbsen
Vanillsflan*

Nuddelen
Porettenzopp
Lasagne 
Vanillsflan

Porettenzopp
Coucous mat Poulet an 
Merguez
Geméis vum Couscous
Vanillsflan

Porettenzopp
Couscous mat Poulet
Geméis vum Couscous
Vanillsflan*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

Fr
ei

de
g

Quäkerzopp
Gebrodene Saumon (MM)
Basmati Räis
Fenchel
Streisel Äerdbier-Rhubarbe

Nuddelen
Quäkerzopp
Gebrodene Saumon (MM)
Basmati Räis
Fenchel
Streisel Äerdbier-Rhubarbe

Quäkerzopp
Gesolpertes*
Gromperepurée
Gaardebounen
Streisel Äerdbier-Rhubarbe

Quäkerzopp
Gebrodene Saumon (MM)
Basmati Räis
Fenchel
Streisel Äerdbier-Rhubarbe

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

Sa
m

sd
eg

Geméiscrèmezopp
Champignonen am 
Bliederdeeg 
Gekachte Gromperen
Mokascreme

Nuddelen
Geméiscrèmezopp
Sauerbrot*
Grompere mat Bratzelen
Rouden Kabes mat Äppel
Mokascreme*

Geméiscrèmezopp
Champignonen am 
Bliederdeeg 
Gekachte Gromperen
Mokascreme

Geméiscrèmezopp
Sauerbrot
Gromperen mat Bratzelen
Rouden Kabes mat Äppel
Mokascreme

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

So
nn

de
g Buschtawenzopp

Dos vum Kabeljau
Tagliatelles
Spinatflan
Kéistaart

Nuddelen
Buschtawenzopp
Suprême vum Päerelhung
Péiterséileggromperen
Courgettengratin
Kéistaart*

Buschtawenzopp
Dos vum Kabeljau
Tagliatelles
Spinatflan
Kéistaart

Buschtawenzopp
Dos vum Kabeljau
Tagliatelles
Spinatflan
Kéistaart

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

+ +Form  0103

Lëtzebuergesch
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vom

+ +

Menü ohne Fleisch
bis

M
on

ta
g

Cremige Kürbissuppe
Omelette mit Zwiebelen 
*(MM)
Bratkartoffeln
Ofentomate
Apfelkuchen*

Nudeln
Cremige Kürbissuppe
Rührei mit Speck und 
Zwiebel
Bratkartoffeln
Ofentomate
Apfelkuchen*

Cremige Kürbissuppe
Rindfleisch Bourguignon
Natur Kartoffeln
Rosenkohl
Apfelkuchen*

Cremige Kürbissuppe
Rindfleisch Bourguignon
Natur Kartoffeln
Rosenkohl
Apfelkuchen*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Karotten

Tutti-frutti

Di
en

st
ag

Bauernsuppe
Tofuragout (MM)
Kartoffelpüree
Bohnen mit Knoblauch
Quark mit Stachelbeergelee

Nudeln
Bauernsuppe
Schweineragout
Kartoffelpüree
Bohnen mit Knoblauch
Quark mit Stachelbeergelee

Bauernsuppe
Rinderroulade 
Nudeln
Kohlrabi
Quark mit Stachelbeergelee

Bauernsuppe
Schweineragout
Kartoffelpüree
Bohnen mit Knoblauch
Quark mit Stachelbeergelee

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Karotten

Tutti-frutti

M
itt

wo
ch

Knoblauchsuppe
Quiche mit Lauch
Obstsalat

Nudeln
Knoblauchsuppe
Gebratene Hähnchenkeule
Bratkartoffeln
Erbsen mit Karotten
Obstsalat

Knoblauchsuppe
Quiche mit Lauch
Obstsalat

Knoblauchsuppe
Gebratene Hähnchenkeule
Bratkartoffeln
Erbsen mit Karotten
Obstsalat

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

Do
nn

er
st

ag Lauchsuppe
Vegetarischer Couscous mit 
Kichererbsen
Vanilleflan

Nudeln
Lauchsuppe
Lasagne 
Vanilleflan

Lauchsuppe
Couscous mit Hähnchen 
und Merguez
Couscousgemüse
Vanilleflan

Lauchsuppe
Couscous mit Hähnchen
Couscousgemüse
Vanilleflan

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

Fr
ei

ta
g

Haferflockensuppe
Gebratener Lachs (MM)
Basmati Reis
Fenchel
Rhabarber-Erdbeer-Streusel

Nudeln
Haferflockensuppe
Gebratener Lachs (MM)
Basmati Reis
Fenchel
Rhabarber-Erdbeer-Streusel

Haferflockensuppe
Gepöckelter 
Schweinenacken
Kartoffelpüree
Saubohnen
Rhabarber-Erdbeer-Streusel

Haferflockensuppe
Gebratener Lachs (MM)
Basmati Reis
Fenchel
Rhabarber-Erdbeer-Streusel

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Karotten

Tutti-frutti

Sa
m

st
ag

Gemüsecremesuppe
Pilze im Blätterteig 
Natur Kartoffeln
Mokkakreme

Nudeln
Gemüsecremesuppe
Sauerbraten *
Kartoffeln mit Schnittlauch
Rotkohl mit Äpfel
Mokkakreme

Gemüsecremesuppe
Pilze im Blätterteig 
Natur Kartoffeln
Mokkakreme

Gemüsecremesuppe
Sauerbraten 
Kartoffeln mit Schnittlauch
Rotkohl mit Äpfel
Mokkakreme

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Karotten

Tutti-frutti

So
nn

ta
g

Consommé mit Nudeln
Kabeljaurücken
Bandnudeln
Spinatflan
Käsekuchen

Nudeln
Buchstabensuppe
Perlhuhnbrust/-filet
Kartoffeln mit Petersilie
Gratinierter Zucchini
Käsekuchen*

Consommé mit Nudeln
Kabeljaurücken
Bandnudeln
Spinatflan
Käsekuchen

Consommé mit Nudeln
Kabeljaurücken
Bandnudeln
Spinatflan
Käsekuchen

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitze

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

+ +Form  0103


