
Menu traditionnel Menu du marché Menu sans sel Echange

15.01.

semaine 03 / 2024Plan de menu
du

+ +

Menu sans viande

21.01.2024au
Repas sur roues

Nord

L
u

n
d

i

Crème de tomates, 
Omelette au fromage* 
(MM), Pommes de terre 
sautées à cru, 
Champignons poêlés, 
Poires au chocolat

Pâtes
Consommé à l'alphabet, 
Boudin noir* (MM), Purée 
de pommes de terre, Chou 
rouge, Poires au chocolat

Crème de tomates, 
Omelette au jambon et 
fromage* (MM), Pommes 
de terre sautées à cru, 
Champignons poêlés, 
Poires au chocolat

Crème de tomates, 
Omelette au jambon et 
fromage* (MM), Pommes 
de terre sautées à cru, 
Champignons poêlés, 
Poires au chocolat

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
ar

d
i

Crème de navets, Macaroni 
au gratin* (MM), Salade 
verte, Entremet aux fruits

Pâtes
Crème de navets, Filet de 
saumon rôti (MM), Riz, 
Bouquetière de légumes, 
Entremet aux fruits

Crème de navets, Macaroni 
au gratin* (MM), Salade 
verte, Entremet aux fruits

Crème de navets, Filet de 
saumon rôti (MM), Riz, 
Bouquetière de légumes, 
Entremet aux fruits

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
er

cr
ed

i

Crème de brocoli, Poivrons 
farcies aux lentilles et 
quinoa (MM), Blé, Julienne 
de légumes, Strudel aux 
pommes

Pâtes
Crème de brocoli, Quenelle 
de farine et lard  * (MM), 
Compote de pommes*, 
Strudel aux pommes

Crème de brocoli, Poivrons 
farcies aux lentilles et 
quinoa (MM), Blé, Julienne 
de légumes, Strudel aux 
pommes

Crème de brocoli, Poivrons 
farcies aux lentilles et 
quinoa (MM), Blé, Julienne 
de légumes, Strudel aux 
pommes

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Je
u

d
i

Potage au potiron, Semoule 
de blé, Légumes couscous, 
Crème brûlée

Pâtes
Potage au potiron, Joue de 
bœuf braisée, Nouilles, 
Salsifis persillés, Crème 
brûlée

Potage au potiron, 
Couscous au poulet et 
merguez, Légumes du 
bouillon, Crème brûlée

Potage au potiron, Joue de 
bœuf braisée, Nouilles, 
Salsifis persillés, Crème 
brûlée

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

V
en

d
re

d
i Crème d'épinards, 

Bouneschlupp, Cake* Pâtes
Crème d'épinards, Filets de 
harengs marinés (MM), 
Salade de pommes de 
terre, Crudités, Cake*

Crème d'épinards, 
Bouneschlupp avec 
Mettwurscht, Cake*

Crème d'épinards, 
Bouneschlupp avec 
Mettwurscht, Cake*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

S
am

ed
i

Consommé à l'alphabet, 
Saucisse végétarienne 
(MM), Purée de pommes de 
terre, Chou rouge, Mousse 
de mangue*

Pâtes
Crème de tomates, Ailes de 
poulet grillés, Pommes de 
terre américaines, Chicon 
braisé, Mousse de 
mangue*

Consommé à l'alphabet, 
Rognons de veau, Pommes 
de terre au lard, Oignons 
caramélisés, Mousse de 
mangue*

Consommé à l'alphabet, 
Rognons de veau, Pommes 
de terre au lard, Oignons 
caramélisés, Mousse de 
mangue*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

D
im

an
ch

e Potage Parmentier, Roulé 
de sole aux crevettes (MM), 
Risotto, Gratin de légumes, 
Misérable

Pâtes
Potage Parmentier, 
Choucroute garnie, 
Pommes de terre au lard, 
Misérable

Potage Parmentier, Roulé 
de sole aux crevettes (MM), 
Risotto, Gratin de légumes, 
Misérable

Potage Parmentier, Roulé 
de sole aux crevettes (MM), 
Risotto, Gratin de légumes, 
Misérable

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti
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Français
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fir d 'Woch 03 / 2024Menu plang
vum

+ +

Menu ouni Fleesch

21.01.2024bis
Iessen op Rieder

Norden

M
éi

n
d

eg

Tomatecrèmezopp, Omelett 
mat Kéis* (MM), 
Gebootschten Gromperen, 
Gebroden Champignoen, 
Biren mat Schockelaszooss

Nuddelen
Buschtawenzopp, Träipen* 
(MM), Gromperepurée, 
Roude Kabes, Biren mat 
Schockelaszooss

Tomatecrèmezopp, 
Omelette mat Ham a Kéiss, 
Gebootschten Gromperen, 
Gebroden Champignoen, 
Biren mat Schockelaszooss

Tomatecrèmezopp, 
Omelette mat Ham a Kéiss, 
Gebootschten Gromperen, 
Gebroden Champignoen, 
Biren mat Schockelaszooss

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

D
ën

sd
eg

Sämeg Ribbenzopp, 
Macaronigratin* (MM), 
Gréng Zalot, 
Friichtendessert

Nuddelen
Sämeg Ribbenzopp, 
Gebrodene Saumon (MM), 
Räis, Gemëschte Geméis, 
Friichtendessert

Sämeg Ribbenzopp, 
Macaronigratin* (MM), 
Gréng Zalot, 
Friichtendessert

Sämeg Ribbenzopp, 
Gebrodene Saumon (MM), 
Räis, Gemëschte Geméis, 
Friichtendessert

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

M
ët

tw
o

ch

Brokolicrèmezopp, 
Gefëllten Paprika mat 
Quinoa an Lënsen (MM), 
Weess, Rengt Geméis, 
Äppelstrudel

Nuddelen
Brokolicrèmezopp, 
Kniddelen mat Speck* 
(MM), Äppelkompott*, 
Äppelstrudel

Brokolicrèmezopp, 
Gefëllten Paprika mat 
Quinoa an Lënsen (MM), 
Weess, Rengt Geméis, 
Äppelstrudel

Brokolicrèmezopp, 
Gefëllten Paprika mat 
Quinoa an Lënsen (MM), 
Weess, Rengt Geméis, 
Äppelstrudel

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

D
o

n
n

es
ch

d
eg Kürbiszopp, Schmull, 

Geméis vum Couscous, 
Crème brûlée

Nuddelen
Kürbiszopp, Rëndsbaken, 
Nuddelen, Schwaarz 
Wuerzelen mat 
Péiterséileg, Crème brûlée

Kürbiszopp, Coucous mat 
Poulet an Merguez, 
Bouillonsgeméis, Crème 
brûlée

Kürbiszopp, Rëndsbaken, 
Nuddelen, Schwaarz 
Wuerzelen mat 
Péiterséileg, Crème brûlée

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

F
re

id
eg

Spinatcrème, 
Bouneschlupp, Cake* Nuddelen

Spinatcrème, Agemaachten 
Hierken (MM), 
Gromperenzalot, Zalot, 
Cake*

Spinatcrème, 
Bouneschlupp mat 
Mettwurscht, Cake*

Spinatcrème, 
Bouneschlupp mat 
Mettwurscht, Cake*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

S
am

sd
eg

Buschtawenzopp, 
Vegetareschen 
Wirschtchen (MM), 
Gromperepurée, Roude 
Kabes, Mangosmousse*

Nuddelen
Tomatecrèmezopp, 
Gegrillten Pouletsflillek, 
Amerikanesch Gromperen, 
Gebrodene Chicon, 
Mangosmousse*

Buschtawenzopp, Eiercher 
(Rognons), 
Speckgromperen, 
Karameliséiert Ënnen, 
Mangosmousse*

Buschtawenzopp, Eiercher 
(Rognons), 
Speckgromperen, 
Karameliséiert Ënnen, 
Mangosmousse*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

S
o

n
n

d
eg

Gromperenzopp, Gerullten 
Solen mat Krevetten (MM), 
Risotto, Geméisgratin, 
Miserable

Nuddelen
Gromperenzopp, Garnéiert 
Choucroute, 
Speckgromperen, 
Miserable

Gromperenzopp, Gerullten 
Solen mat Krevetten (MM), 
Risotto, Geméisgratin, 
Miserable

Gromperenzopp, Gerullten 
Solen mat Krevetten (MM), 
Risotto, Geméisgratin, 
Miserable

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

+ +Form  0103

Lëtzebuergesch



Traditionnelles Menü Menü des Hauses Menü ohne Salz Austauschmöglichkeit
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+ +

Menü ohne Fleisch

21.01.2024bis

M
o

n
ta

g

Tomatencremsuppe, 
Omelette mit Käse* (MM), 
Bratkartoffeln, Gebratene 
Champignons, Birne mit 
Schokoladensosse

Nudeln
Buchstabensuppe, 
Blutwurst *(MM), 
Kartoffelpüree, Rotkohl, 
Birne mit 
Schokoladensosse

Tomatencremsuppe, 
Omelett mit Schinken und 
Käse, Bratkartoffeln, 
Gebratene Champignons, 
Birne mit 
Schokoladensosse

Tomatencremsuppe, 
Omelett mit Schinken und 
Käse, Bratkartoffeln, 
Gebratene Champignons, 
Birne mit 
Schokoladensosse

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

D
ie

n
st

ag

Cremige Rübensuppe, 
Macaronigratin* (MM), 
Grüner Salat, 
Früchtedessert

Nudeln
Cremige Rübensuppe, 
Gebratener Lachs (MM), 
Reis, Gemischtes Gemüse, 
Früchtedessert

Cremige Rübensuppe, 
Macaronigratin* (MM), 
Grüner Salat, 
Früchtedessert

Cremige Rübensuppe, 
Gebratener Lachs (MM), 
Reis, Gemischtes Gemüse, 
Früchtedessert

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

M
it

tw
o

ch

Cremige Brokkolisuppe, 
Gefüllte Paprika mit Quinoa 
und Linsen (MM), Weizen, 
Gemüsestreifen, 
Apfelstrudel

Nudeln
Cremige Brokkolisuppe, 
Mehlknödel mit Speck *
(MM), Apfelkompott, 
Apfelstrudel

Cremige Brokkolisuppe, 
Gefüllte Paprika mit Quinoa 
und Linsen (MM), Weizen, 
Gemüsestreifen, 
Apfelstrudel

Cremige Brokkolisuppe, 
Gefüllte Paprika mit Quinoa 
und Linsen (MM), Weizen, 
Gemüsestreifen, 
Apfelstrudel

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

D
o

n
n

er
st

ag

Kürbissuppe, Couscous, 
Couscousgemüse, Crème 
brûlée

Nudeln
Kürbissuppe, 
Rinderbacken, Nudeln, 
Schwarzwurzel mit 
Petersilie, Crème brûlée

Kürbissuppe mit Hähnchen 
und Merguez, Gemüse in 
der Brühe gekocht, Crème 
brûlée

Kürbissuppe, 
Rinderbacken, Nudeln, 
Schwarzwurzel mit 
Petersilie, Crème brûlée

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

F
re

it
ag

Spinatcremesuppe, 
Bouneschlupp, Kuchen Nudeln

Spinatcremesuppe, 
Eingelegte Heringe (MM), 
Kartoffelsalat, Rohkost, 
Kuchen

Spinatcremesuppe, 
Bohnensuppe mit 
Mettwurst, Kuchen

Spinatcremesuppe, 
Bohnensuppe mit 
Mettwurst, Kuchen

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

S
am

st
ag

Buchstabensuppe, 
Vegetarische Wurst (MM), 
Kartoffelpüree, Rotkohl, 
Mangomousse*

Nudeln
Tomatencremsuppe, 
Gegrillte Hähnchenflügel, 
Amerikanische Kartoffeln, 
Gebratener Chicorree, 
Mangomousse*

Buchstabensuppe, 
Kalbsnieren, Kartoffeln mit 
fettem Speck, 
Karamelisierte Zwiebeln, 
Mangomousse*

Buchstabensuppe, 
Kalbsnieren, Kartoffeln mit 
fettem Speck, 
Karamelisierte Zwiebeln, 
Mangomousse*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

S
o

n
n

ta
g

Kartoffelsuppe, Seezunge 
gerollt mit Garnelen (MM), 
Risotto, Gratiniertes 
Gemüse

Nudeln
Kartoffelsuppe, Sauerkraut 
garniert, Kartoffeln mit 
fettem Speck

Kartoffelsuppe, Seezunge 
gerollt mit Garnelen (MM), 
Risotto, Gratiniertes 
Gemüse

Kartoffelsuppe, Seezunge 
gerollt mit Garnelen (MM), 
Risotto, Gratiniertes 
Gemüse

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

+ +Form  0103


