
Menu traditionnel Menu du marché Menu sans sel Echange

04.12.

semaine 49 / 2023Plan de menu
du

+ +

Menu sans viande

10.12.2023au
Repas sur roues

Sud

L
u

n
d

i

Crème de brocoli
Omelette au fromage
Pommes de terre persillées
Haricots blancs sauce 
tomate
Tarte aux abricots

Nouilles
Crème de brocoli
Falschen Hues
Pommes de terre persillées
Haricots blancs sauce 
tomate
Tarte aux abricots

Crème de brocoli
Sauerbraten
Schupfnudeln
Navets persillées
Tarte aux abricots

Crème de brocoli
Sauerbraten
Schupfnudeln
Navets persillées
Tarte aux abricots

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
ar

d
i

Bouillon de légumes à 
l'alphabet
Filet de poisson 
Pommes de terre ciboulette
Épinards à la crème
Tiramisu au speculoos

Nouilles
Bouillon de poules aux 
pâtes
Ragoût de dinde
Purée de pommes de terre
Petits pois
Tiramisu au speculoos

Bouillon de poules aux 
pâtes
Filet de poisson 
Pommes de terre ciboulette
Épinards à la crème
Tiramisu au speculoos

Bouillon de poules aux 
pâtes
Ragoût de dinde
Purée de pommes de terre
Petits pois
Tiramisu au speculoos

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
er

cr
ed

i

Potage aux chicons
Quiche aux légumes 
Brownie

Nouilles
Potage aux chicons
Quiche Lorraine 
Brownie

Potage aux chicons
Blanquette de veau
Riz pilaff
Carottes persillées
Brownie

Potage aux chicons
Blanquette de veau
Riz pilaff
Carottes persillées
Brownie

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

Je
u

d
i

Crème aux épinards
Spätzle au fromage 
Pudding à la cannelle

Nouilles
Crème aux épinards
Cuisse de lapin
Pommes de terre 
lyonnaises
Chou vert
Pudding à la cannelle

Crème aux épinards
Spätzle au fromage 
Pudding à la cannelle

Crème aux épinards
Cuisse de lapin
Pommes de terre 
lyonnaises
Chou vert
Pudding à la cannelle

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

V
en

d
re

d
i Soupe à l'oignon

Filet de poisson pané 
Riz
Fondue de poireaux
Salade de fruits

Nouilles
Soupe à l'oignon
Filet de poisson pané 
Riz
Fondue de poireaux
Salade de fruits

Soupe à l'oignon
Pilon de poulet mariné
Pommes de terre grenailles 
aux herbes
Chou-fleur gratiné
Salade de fruits

Soupe à l'oignon
Filet de poisson pané 
Riz
Fondue de poireaux
Salade de fruits

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

S
am

ed
i

Potage aux légumes de 
saison
Potage aux lentilles 
végétarien 
Mousse aux marrons

Nouilles
Potage aux légumes de 
saison
Boeuf Bourguignon
Pommes de terre natures
Chicon braisé
Mousse aux marrons

Potage aux légumes de 
saison
Potage aux lentilles avec 
saucisses 
Mousse aux marrons

Potage aux légumes de 
saison
Boeuf Bourguignon
Pommes de terre natures
Chicon braisé
Mousse aux marrons

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

D
im

an
ch

e Consommé royal
Bouchée au poisson et 
fruits de mer 
Pommes de terre 
mousseline
Fenouil

Nouilles
Consommé royal
Choucroute garnie
Pommes de terre au lard
Bavarois

Consommé royal
Bouchée au poisson et 
fruits de mer 
Pommes de terre 
mousseline
Fenouil

Consommé royal
Bouchée au poisson et 
fruits de mer 
Pommes de terre 
mousseline
Fenouil

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti
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Menu ouni Fleesch

10.12.2023bis
Iessen op Rieder

Süden

M
éi

n
d

eg

Brokolicrèmezopp
Omelett mat Kéis* (MM)
Péiterséileggromperen
Wäiss Bounen mat 
Tomatenzooss
Aprikosentaart

Nuddelen
Brokolicrèmezopp
Falschen Hues* (MM)
Péiterséileggromperen
Wäiss Bounen mat 
Tomatenzooss
Aprikosentaart

Brokolicrèmezopp
Sauerbrot*
Schupfnudeln
Ribben mat Péiterséileg
Aprikosentaart

Brokolicrèmezopp
Sauerbrot*
Schupfnudeln
Ribben mat Péiterséileg
Aprikosentaart

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

D
ën

sd
eg

Geméisbouillon mat 
Buchstawen
Fëschfilet (MM)
Grompere mat Bratzelen
Spinat mat Rahm
Tiramisu mat Speculoos

Nuddelen
Héngerbritt mat Niddelcher
Ragoût vum 
Schnuddelhong
Gromperepurée
Ierbessen
Tiramisu mat Speculoos

Héngerbritt mat Niddelcher
Fëschfilet (MM)
Grompere mat Bratzelen
Spinat mat Rahm
Tiramisu mat Speculoos

Héngerbritt mat Niddelcher
Ragoût vum 
Schnuddelhong
Gromperepurée
Ierbessen
Tiramisu mat Speculoos

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

M
ët

tw
o

ch

Chiconszopp
Geméisquiche (MM)
Brownie

Nuddelen
Chiconszopp
Quiche Lorraine (MM)
Brownie

Chiconszopp
Kallefsblanquette
Räis mat Ënnen
Wuerzelen mat Péiterséileg
Brownie

Chiconszopp
Kallefsblanquette
Räis mat Ënnen
Wuerzelen mat Péiterséileg
Brownie

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

D
o

n
n

es
ch

d
eg Spinatcrèmezopp

Käsespätzle (MM)
Pudding mat Kanéil

Nuddelen
Spinatcrèmezopp
Kanéngercherstrëmpel
Gromperen mat Zwiwwelen
Gréngen Kabes
Pudding mat Kanéil

Spinatcrèmezopp
Käsespätzle (MM)
Pudding mat Kanéil

Spinatcrèmezopp
Kanéngercherstrëmpel
Gromperen mat Zwiwwelen
Gréngen Kabes
Pudding mat Kanéil

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

F
re

id
eg

Ënnenzopp
Panéierten Fëschfilet (MM)
Räis
Gedëmpte Poretten
Uebstzalot

Nuddelen
Ënnenzopp
Panéierten Fëschfilet (MM)
Räis
Gedëmpte Poretten
Uebstzalot

Ënnenzopp
Marinéierten Pouletspilon
Kleng Gromperen mat 
Kräider
Iwerbaakenen Choufleur
Uebstzalot

Ënnenzopp
Panéierten Fëschfilet (MM)
Räis
Gedëmpte Poretten
Uebstzalot

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

S
am

sd
eg

Zopp mat Geméis aus der 
Saison
Vegetaresch Lënsenzopp 
(MM)
Käschtenmousse*

Nuddelen
Zopp mat Geméis aus der 
Saison
Rëndfleesch Bourguignon*
Gekachte Gromperen
Gebrodene Chicon
Käschtenmousse*

Zopp mat Geméis aus der 
Saison
Lënsenzopp mat 
Wirschtercher (MM)
Käschtenmousse*

Zopp mat Geméis aus der 
Saison
Rëndfleesch Bourguignon*
Gekachte Gromperen
Gebrodene Chicon
Käschtenmousse*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

S
o

n
n

d
eg

Britt mat Eerstich
Paschtéit mat Fësch an 
Mieresfriichten (MM)
Gromperepurée
Fenchel
Bavarois

Nuddelen
Britt mat Eerstich
Garnéiert Choucroute
Speckgromperen
Bavarois

Britt mat Eerstich
Paschtéit mat Fësch an 
Mieresfriichten (MM)
Gromperepurée
Fenchel
Bavarois

Britt mat Eerstich
Paschtéit mat Fësch an 
Mieresfriichten (MM)
Gromperepurée
Fenchel
Bavarois

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

+ +Form  0103

Lëtzebuergesch
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Menü ohne Fleisch

10.12.2023bis

M
o

n
ta

g

Cremige Brokkolisuppe
Omelette mit Käse* (MM)
Kartoffeln mit Petersilie
Weisse Bohnen mit 
Tomatensosse
Aprikosentorte

Nudeln
Cremige Brokkolisuppe
Falscher Hase* (MM)
Kartoffeln mit Petersilie
Weisse Bohnen mit 
Tomatensosse
Aprikosentorte

Cremige Brokkolisuppe
Sauerbraten *
Schupfnudeln
Rüben mit Petersilie
Aprikosentorte

Cremige Brokkolisuppe
Sauerbraten *
Schupfnudeln
Rüben mit Petersilie
Aprikosentorte

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

D
ie

n
st

ag

Gemüsebrühe mit 
Buchstabennudeln
Fischfilet (MM)
Kartoffeln mit Schnittlauch
Rahmspinat
Tiramisu mit Speckulatius

Nudeln
Hühnerbrühe mit Nudeln
Putenragout
Kartoffelpüree
Erbsen
Tiramisu mit Speckulatius

Hühnerbrühe mit Nudeln
Fischfilet (MM)
Kartoffeln mit Schnittlauch
Rahmspinat
Tiramisu mit Speckulatius

Hühnerbrühe mit Nudeln
Putenragout
Kartoffelpüree
Erbsen
Tiramisu mit Speckulatius

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

M
it

tw
o

ch

Chicoréesuppe
Gemüsequiche (MM)
Brownie

Nudeln
Chicoréesuppe
Quiche Lorraine (MM)
Brownie

Chicoréesuppe
Weisses Kalbsragout
Pilaw Reis
Karotten mit Petersilie
Brownie

Chicoréesuppe
Weisses Kalbsragout
Pilaw Reis
Karotten mit Petersilie
Brownie

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

D
o

n
n

er
st

ag

Spinatcremesuppe
Käsespätzle (MM)
Pudding mit Zimt

Nudeln
Spinatcremesuppe
Kaninchenkeule
Bratkartoffeln mit Zwiebeln
Grünkohl
Pudding mit Zimt

Spinatcremesuppe
Käsespätzle (MM)
Pudding mit Zimt

Spinatcremesuppe
Kaninchenkeule
Bratkartoffeln mit Zwiebeln
Grünkohl
Pudding mit Zimt

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

F
re

it
ag

Zwiebelsuppe
Paniertes Fischfilet (MM)
Reis
Gedämpfter Lauch
Obstsalat

Nudeln
Zwiebelsuppe
Paniertes Fischfilet (MM)
Reis
Gedämpfter Lauch
Obstsalat

Zwiebelsuppe
Marinierte 
Hähnchenunterschenkel
Drillinge mit Kräutern
Überbackener Blumenkohl
Obstsalat

Zwiebelsuppe
Paniertes Fischfilet (MM)
Reis
Gedämpfter Lauch
Obstsalat

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

S
am

st
ag

Suppe mit Saisongemüse
Vegetarische Linsensuppe 
(MM)
Marronenmousse*

Nudeln
Suppe mit Saisongemüse
Rindfleisch Bourguignon
Natur Kartoffeln
Gebratener Chicorree
Marronenmousse*

Suppe mit Saisongemüse
Linsensuppe mit Wurst 
(MM)
Marronenmousse*

Suppe mit Saisongemüse
Rindfleisch Bourguignon
Natur Kartoffeln
Gebratener Chicorree
Marronenmousse*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

S
o

n
n

ta
g

Consommé mit Eierstich
Pastete mit fisch und 
Meeresfrüchten (MM)
Kartoffelpüree
Fenchel
Bavarois

Nudeln
Consommé mit Eierstich
Sauerkraut garniert
Kartoffeln mit fettem Speck
Bavarois

Consommé mit Eierstich
Pastete mit fisch und 
Meeresfrüchten (MM)
Kartoffelpüree
Fenchel
Bavarois

Consommé mit Eierstich
Pastete mit fisch und 
Meeresfrüchten (MM)
Kartoffelpüree
Fenchel
Bavarois

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

+ +Form  0103


