
Menu traditionnel Menu du marché Menu sans sel Echange

02.10.

semaine 40 / 2023Plan de menu
du

+ +

Menu sans viande

08.10.2023au
Repas sur roues

Sud

L
u

n
d

i

Potage aux pois
Bouneschlupp avec 
saucisse végétarienne 
Salade de fruits frais

Pâtes
Potage aux pois
Bouneschlupp avec 
Mettwurscht
Salade de fruits frais

Potage aux pois
Escalope de poulet panée
Pommes de terre rôties
Potiron sauté
Salade de fruits frais

Potage aux pois
Escalope de poulet panée
Pommes de terre rôties
Potiron sauté
Salade de fruits frais

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

M
ar

d
i

Consommé aux quenelles 
de semoule
Ragoût de tofu 
Nouilles
Chicon braisé
mousse mascarpone aux 

Pâtes
Consommé aux quenelles 
de semoule
Chou farci 
Pommes de terre rôties
mousse mascarpone aux 
cerises

Consommé aux quenelles 
de semoule
Boeuf Bourguignon
Nouilles
Chicon braisé
mousse mascarpone aux 

Consommé aux quenelles 
de semoule
Boeuf Bourguignon
Nouilles
Chicon braisé
mousse mascarpone aux 

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
er

cr
ed

i

Crème aux épinards
Quenelle de farine au tofu 
fumé 
Compote de pommes
Biscuit roulé au pudding

Pâtes
Crème aux épinards
Langue de veau
Purée de pommes de terre
Petits pois
Biscuit roulé au pudding

Crème aux épinards
Quenelle de farine et lard  
Compote de pommes
Biscuit roulé au pudding

Crème aux épinards
Langue de veau
Purée de pommes de terre
Petits pois
Biscuit roulé au pudding

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Je
u

d
i

Potage aux légumes de 
saison
Oeufs durs béchamel
Pommes de terre natures
Chou-fleur gratiné
Crème caramel

Pâtes
Potage aux légumes de 
saison
Oeufs durs béchamel
Pommes de terre natures
Chou-fleur gratiné
Crème caramel

Potage aux légumes de 
saison
Leidelenger 
Pdt lyonnaises
Salsifis persillés
Crème caramel

Potage aux légumes de 
saison
Oeufs durs béchamel
Pommes de terre natures
Chou-fleur gratiné
Crème caramel

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

V
en

d
re

d
i Potage soissonnais

Tagliatelle au saumon et 
petits légumes
Salade de mangues

Pâtes
Potage soissonnais
Tagliatelle au saumon et 
petits légumes
Salade de mangues

Potage soissonnais
Émincé de porc
Pommes de terre persillées
Champignons
Salade de mangues

Potage soissonnais
Tagliatelle au saumon et 
petits légumes
Salade de mangues

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

S
am

ed
i

Potage aux chicons
Filets de sole roulés  
Riz pilaff
Brocolis
Mousse au chocolat

Pâtes
Potage aux chicons
Waterzooi de poulet
Mousse au chocolat

Potage aux chicons
Filets de sole roulés  
Riz pilaff
Brocolis
Mousse au chocolat

Potage aux chicons
Waterzooi de poulet
Mousse au chocolat

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

D
im

an
ch

e Potage Brighton
Filet de poisson pané 
Pommes de terre persillées
Épinards
Cranachan

Pâtes
Potage Brighton
Gigot d'agneau
Gratin dauphinois
Flageolets
Cranachan

Potage Brighton
Filet de poisson pané 
Pommes de terre persillées
Épinards
Cranachan

Potage Brighton
Gigot d'agneau
Gratin dauphinois
Flageolets
Cranachan

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti
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Traditionnelle Menu Menu vum Haus Menu ouni Salz Austauschméigelechkeet

02.10.

fir d 'Woch 40 / 2023Menu plang
vum

+ +

Menu ouni Fleesch

08.10.2023bis
Iessen op Rieder

Süden

M
éi

n
d

eg

Ierbessenzopp
Bouneschlupp mat 
vegetarescher Wurscht 
(MM)
Frësch Uebstzalot

Nuddelen
Ierbessenzopp
Bouneschlupp mat 
Mettwurscht
Frësch Uebstzalot

Ierbessenzopp
Panéierten Pouletsschnitzel
Gebroden Gromperen
Gebrodenen Kürbis
Frësch Uebstzalot

Ierbessenzopp
Panéierten Pouletsschnitzel
Gebroden Gromperen
Gebrodenen Kürbis
Frësch Uebstzalot

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

D
ën

sd
eg

Britt mat Schmullkniddelen
Ragoût vun Tofu (MM)
Nuddelen
Gebrodene Chicon
Mascarponecreme mat 
Kiischten

Nuddelen
Britt mat Schmullkniddelen
Gefëllte Kabes (MM)
Gebroden Gromperen
Mascarponecreme mat 
Kiischten

Britt mat Schmullkniddelen
Rëndfleesch Bourguignon*
Nuddelen
Gebrodene Chicon
Mascarponecreme mat 
Kiischten

Britt mat Schmullkniddelen
Rëndfleesch Bourguignon*
Nuddelen
Gebrodene Chicon
Mascarponecreme mat 
Kiischten

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

M
ët

tw
o

ch

Spinatcrèmezopp
Kniddelen mat 
gereechertem Tofu (MM)
Äppelkompott*
Biscuitsrull mat Pudding

Nuddelen
Spinatcrèmezopp
Kallefszong
Gromperepurée
Ierbessen
Biscuitsrull mat Pudding

Spinatcrèmezopp
Kniddelen mat Speck* (MM)
Äppelkompott*
Biscuitsrull mat Pudding

Spinatcrèmezopp
Kallefszong
Gromperepurée
Ierbessen
Biscuitsrull mat Pudding

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

D
o

n
n

es
ch

d
eg Zopp mat Geméis aus der 

Saison
Hard gekachten Eër * (MM)
mat Béchamelzooss
Gekachte Gromperen
Iwerbaakenen Choufleur

Nuddelen
Zopp mat Geméis aus der 
Saison
Hard gekachten Eër * (MM)
mat Béchamelzooss
Gekachte Gromperen
Iwerbaakenen Choufleur

Zopp mat Geméis aus der 
Saison
Leidelenger (MM)
Gromperen mat Zwiwwelen
Schwaarz Wuerzelen mat 
Péiterséileg

Zopp mat Geméis aus der 
Saison
Hard gekachten Eër * (MM)
mat Béchamelzooss
Gekachte Gromperen
Iwerbaakenen Choufleur

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

F
re

id
eg

Zopp vun wäissen Bounen
Tagliatelle  (MM)
mat Saumon a klengem 
Geméiss
Zalot mat Mango

Nuddelen
Zopp vun wäissen Bounen
Tagliatelle  (MM)
mat Saumon a klengem 
Geméiss
Zalot mat Mango

Zopp vun wäissen Bounen
Schwéngsgeschnetzeltes*
Péiterséileggromperen
Champignoen
Zalot mat Mango

Zopp vun wäissen Bounen
Tagliatelle  (MM)
mat Saumon a klengem 
Geméiss
Zalot mat Mango

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

S
am

sd
eg

Chiconszopp
Gerullten Solenfilet (MM)
Räis mat Ënnen
Brokkoli
Schokelasmousse

Nuddelen
Chiconszopp
Waterzooi vum Poulet*
Schokelasmousse

Chiconszopp
Gerullten Solenfilet (MM)
Räis mat Ënnen
Brokkoli
Schokelasmousse

Chiconszopp
Waterzooi vum Poulet*
Schokelasmousse

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

S
o

n
n

d
eg

Brightoner Zopp
Panéierten Fëschfilet (MM)
Péiterséileggromperen
Spinat
Cranachan

Nuddelen
Brightoner Zopp
Hämmelsgigot
Gromperegratin
Flageoleten
Cranachan

Brightoner Zopp
Panéierten Fëschfilet (MM)
Péiterséileggromperen
Spinat
Cranachan

Brightoner Zopp
Hämmelsgigot
Gromperegratin
Flageoleten
Cranachan

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

+ +Form  0103

Lëtzebuergesch



Traditionnelles Menü Menü des Hauses Menü ohne Salz Austauschmöglichkeit

02.10.

für Woche 40 / 2023Menüplan
vom

+ +

Menü ohne Fleisch

08.10.2023bis

M
o

n
ta

g

Erbsensuppe
Bohnensuppe mit 
vegetarischer Wurst (MM)
Frischer Obstsalat

Nudeln
Erbsensuppe
Bohnensuppe mit Mettwurst
Frischer Obstsalat

Erbsensuppe
Paniertes 
Hähnchenschnitzel
Bratkartoffeln
Gebratener Kürbis
Frischer Obstsalat

Erbsensuppe
Paniertes 
Hähnchenschnitzel
Bratkartoffeln
Gebratener Kürbis
Frischer Obstsalat

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

D
ie

n
st

ag

Klare Brühe mit 
Griessknödel
Tofuragout (MM)
Nudeln
Gebratener Chicorree
Mascarponecreme mit 

Nudeln
Klare Brühe mit 
Griessknödel
Kohlrouladen (MM)
Bratkartoffeln
Mascarponecreme mit 
Kirschen

Klare Brühe mit 
Griessknödel
Rindfleisch Bourguignon
Nudeln
Gebratener Chicorree
Mascarponecreme mit 

Klare Brühe mit 
Griessknödel
Rindfleisch Bourguignon
Nudeln
Gebratener Chicorree
Mascarponecreme mit 

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

M
it

tw
o

ch

Spinatcremesuppe
Mehlknödel mit 
Räuchertofu (MM)
Apfelmus*
Biscuitrolle mit Pudding

Nudeln
Spinatcremesuppe
Kalbszunge*
Kartoffelpüree
Erbsen
Biscuitrolle mit Pudding

Spinatcremesuppe
Mehlknödel mit Speck *
(MM)
Apfelkompott
Biscuitrolle mit Pudding

Spinatcremesuppe
Kalbszunge*
Kartoffelpüree
Erbsen
Biscuitrolle mit Pudding

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

D
o

n
n

er
st

ag

Suppe mit Saisongemüse
Hart gekochtes Ei *(MM)
mit Béchamelsosse
Natur Kartoffeln
Überbackener Blumenkohl
Karamelcrème*

Nudeln
Suppe mit Saisongemüse
Hart gekochtes Ei *(MM)
mit Béchamelsosse
Natur Kartoffeln
Überbackener Blumenkohl
Karamelcrème*

Suppe mit Saisongemüse
Leidelenger Geflügelwurst 
(MM)
Bratkartoffeln mit Zwiebeln
Schwarzwurzel mit 
Petersilie

Suppe mit Saisongemüse
Hart gekochtes Ei *(MM)
mit Béchamelsosse
Natur Kartoffeln
Überbackener Blumenkohl
Karamelcrème*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

F
re

it
ag

Weisse Bohnensuppe
Tagliatelle  (MM)
mit Lachs und kleinem 
Gemüse
Mangosalat

Nudeln
Weisse Bohnensuppe
Tagliatelle  (MM)
mit Lachs und kleinem 
Gemüse
Mangosalat

Weisse Bohnensuppe
Schweinegeschnetzeltes*
Kartoffeln mit Petersilie
Champignons
Mangosalat

Weisse Bohnensuppe
Tagliatelle  (MM)
mit Lachs und kleinem 
Gemüse
Mangosalat

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

S
am

st
ag

Chicoréesuppe
Gerollte Seezungenfilets 
(MM)
Pilaw Reis
Brokoli
Schokoladenmousse

Nudeln
Chicoréesuppe
flämischer Hähncheneintopf
Schokoladenmousse

Chicoréesuppe
Gerollte Seezungenfilets 
(MM)
Pilaw Reis
Brokoli
Schokoladenmousse

Chicoréesuppe
flämischer Hähncheneintopf
Schokoladenmousse

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

S
o

n
n

ta
g

Suppe nach Brightoner Art
Paniertes Fischfilet (MM)
Kartoffeln mit Petersilie
Spinat
Cranachan

Nudeln
Suppe nach Brightoner Art
Hammelkeule
Kartoffelgratin
Flagolett Bohnen
Cranachan

Suppe nach Brightoner Art
Paniertes Fischfilet (MM)
Kartoffeln mit Petersilie
Spinat
Cranachan

Suppe nach Brightoner Art
Hammelkeule
Kartoffelgratin
Flagolett Bohnen
Cranachan

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

+ +Form  0103


