
Menu traditionnel Menu du marché Menu sans sel Echange

12.12.

semaine 50 / 2022Plan de menu
du

+ +

Menu sans viande

18.12.2022au
Repas sur roues

Nord

L
u

n
d

i

Bouillon de boeuf aux 
vermicelles
Potage aux lentilles
Yaourt*

Pâtes
Bouillon de boeuf aux 
vermicelles
Blanquette de veau
Riz
Carottes persillées
Yaourt*

Bouillon de boeuf aux 
vermicelles
Potage aux lentilles avec 
saucisses (MM)
Yaourt*

Bouillon de boeuf aux 
vermicelles
Blanquette de veau
Riz
Carottes persillées
Yaourt*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
ar

d
i

Crème aux épinards
Tartiflette  (MM)
Mousse au chocolat

Pâtes
Crème aux épinards
Tartiflette  (MM)
Mousse au chocolat

Crème aux épinards
Escalope de dinde panée
Pommes de terre rôties
Champignons
Mousse au chocolat

Crème aux épinards
Escalope de dinde panée
Pommes de terre rôties
Champignons
Mousse au chocolat

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
er

cr
ed

i

Potage à la  tomate
Filets de harengs marinés 
(MM)
Salade de pommes de terre
Crudités
Pudding moka*

Pâtes
Potage à la  tomate
Cuisse de lapin
Pommes de terre natures
Potiron sauté
Pudding moka*

Potage à la  tomate
Filets de harengs marinés 
(MM)
Salade de pommes de terre
Crudités
Pudding moka*

Potage à la  tomate
Cuisse de lapin
Pommes de terre natures
Potiron sauté
Pudding moka*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Je
u

d
i

Potage de navets
Escalope de quorn
Purée
Haricots blancs sauce 
tomate
Cake*

Pâtes
Potage de navets
Falschen Hues* (MM)
Purée
Haricots blancs sauce 
tomate
Cake*

Potage de navets
Langue de boeuf fumée*
Pommes de terre 
boulangères
Chou rouge
Cake*

Potage de navets
Langue de boeuf fumée*
Pommes de terre 
boulangères
Chou rouge
Cake*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

V
en

d
re

d
i Potage julienne

Filet de merlu pané
Pommes de terre persillées
Brocolis
Mousse aux fraises*

Pâtes
Potage julienne
Filet de merlu pané
Pommes de terre persillées
Brocolis
Mousse aux fraises*

Potage julienne
Pilon de poulet
Pommes de terre 
américaines
Petits pois
Mousse aux fraises*

Potage julienne
Filet de merlu pané
Pommes de terre persillées
Brocolis
Mousse aux fraises*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

S
am

ed
i

Potage aux herbes
Omelette au fromage* (MM)
Tomate au four
Röstis
Bûche de Noël*

Pâtes
Potage aux herbes
Boeuf Bourguignon*
Spätzle
Chicon caramélisé
Bûche de Noël*

Potage aux herbes
Omelette au fromage* (MM)
Tomate au four
Röstis
Bûche de Noël*

Potage aux herbes
Boeuf Bourguignon*
Spätzle
Chicon caramélisé
Bûche de Noël*

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

D
im

an
ch

e Bouillon de gibier
Bouchée de poissons et 
crevettes
Pommes de terre duchesse 
Fondue de poireaux
Tartelette aux pommes

Pâtes
Bouillon de gibier
Bouchée de poissons et 
crevettes
Pommes de terre duchesse 
Fondue de poireaux
Tartelette aux pommes

Bouillon de gibier
Poitrine de veau farcie 
(MM)
Pommes Macaire
Bouquetière de légumes
Tartelette aux pommes

Bouillon de gibier
Bouchée de poissons et 
crevettes
Pommes de terre duchesse 
Fondue de poireaux
Tartelette aux pommes

Bouill. légumes

Esc. Poulet

Purée

Carottes

Tutti-frutti

+ +Form  0103

Français
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Menu ouni Fleesch

18.12.2022bis
Iessen op Rieder

Norden

M
éi

n
d

eg

Rëndsbritt mat Nuddelen
Lënsenzopp
Yoghurt*

Nuddelen
Rëndsbritt mat Nuddelen
Kallefsblanquette
Räis
Wuerzelen mat Péiterséileg
Yoghurt*

Rëndsbritt mat Nuddelen
Lënsenzopp mat 
Wirschtercher (MM)
Yoghurt*

Rëndsbritt mat Nuddelen
Kallefsblanquette
Räis
Wuerzelen mat Péiterséileg
Yoghurt*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

D
ën

sd
eg

Spinatcrèmezopp
Tartiflette  (MM)
Schokelasmousse

Nuddelen
Spinatcrèmezopp
Tartiflette  (MM)
Schokelasmousse

Spinatcrèmezopp
Panéierten Dindeschnitzel
Gebroden Gromperen
Champignoen
Schokelasmousse

Spinatcrèmezopp
Panéierten Dindeschnitzel
Gebroden Gromperen
Champignoen
Schokelasmousse

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

M
ët

tw
o

ch

Tomatenzopp
Agemaachten Hierken 
(MM)
Gromperenzalot
Zalot
Mokaspudding*

Nuddelen
Tomatenzopp
Kanéngercherstrëmpel
Gekachte Gromperen
Gebrodenen Kürbis
Mokaspudding*

Tomatenzopp
Agemaachten Hierken 
(MM)
Gromperenzalot
Zalot
Mokaspudding*

Tomatenzopp
Kanéngercherstrëmpel
Gekachte Gromperen
Gebrodenen Kürbis
Mokaspudding*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

D
o

n
n

es
ch

d
eg Ribbenzopp

Quornschnitzel
Purée
Wäiss Bounen mat 
Tomatenzooss
Cake*

Nuddelen
Ribbenzopp
Falschen Hues* (MM)
Purée
Wäiss Bounen mat 
Tomatenzooss
Cake*

Ribbenzopp
Gereechert Rëndszong*
Gromperen mat Zwiwwelen
Roude Kabes
Cake*

Ribbenzopp
Gereechert Rëndszong*
Gromperen mat Zwiwwelen
Roude Kabes
Cake*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

F
re

id
eg

Britt mat klengem Geméis
Panéierte Filet vum Merlu
Péiterséileggromperen
Brokkoli
Äerdbiermousse*

Nuddelen
Britt mat klengem Geméis
Panéierte Filet vum Merlu
Péiterséileggromperen
Brokkoli
Äerdbiermousse*

Britt mat klengem Geméis
Pouletspilon
Amerikanesch Gromperen
Ierbessen
Äerdbiermousse*

Britt mat klengem Geméis
Panéierte Filet vum Merlu
Péiterséileggromperen
Brokkoli
Äerdbiermousse*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

S
am

sd
eg

Zopp mat Kräider
Omelett mat Kéis* (MM)
Tomat am Schäffchen
Röstien
Bûche*

Nuddelen
Zopp mat Kräider
Rëndfleesch Bourguignon*
Spätzle
Caraméliséierten Chicon
Bûche*

Zopp mat Kräider
Omelett mat Kéis* (MM)
Tomat am Schäffchen
Röstien
Bûche*

Zopp mat Kräider
Rëndfleesch Bourguignon*
Spätzle
Caraméliséierten Chicon
Bûche*

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

S
o

n
n

d
eg

Wëldbritt
Paschtéit mat Fësch an 
Krevetten
Duchessegromperen
Gedëmpten Poretten
Äppeltäertchen

Nuddelen
Wëldbritt
Paschtéit mat Fësch an 
Krevetten
Duchessegromperen
Gedëmpten Poretten
Äppeltäertchen

Wëldbritt
Gefëllten 
Kallefsbrëschtchen (MM)
Gromperen Macaire
Gemëschtent Geméis
Äppeltäertchen

Wëldbritt
Paschtéit mat Fësch an 
Krevetten
Duchessegromperen
Gedëmpten Poretten
Äppeltäertchen

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

+ +Form  0103

Lëtzebuergesch
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Menü ohne Fleisch

18.12.2022bis

M
o

n
ta

g

Rinderbrühe mit Nudeln
Linsensuppe
Joghurt*

Nudeln
Rinderbrühe mit Nudeln
Weisses Kalbsragout
Reis
Karotten mit Petersilie
Joghurt*

Rinderbrühe mit Nudeln
Linsensuppe mit Wurst 
(MM)
Joghurt*

Rinderbrühe mit Nudeln
Weisses Kalbsragout
Reis
Karotten mit Petersilie
Joghurt*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

D
ie

n
st

ag

Spinatcremesuppe
Kartoffelauflauf mit 
Reblochon-Käse
Schokoladenmousse

Nudeln
Spinatcremesuppe
Kartoffelauflauf mit 
Reblochon-Käse
Schokoladenmousse

Spinatcremesuppe
Panierter Truthahnschnitzel
Bratkartoffeln
Champignons
Schokoladenmousse

Spinatcremesuppe
Panierter Truthahnschnitzel
Bratkartoffeln
Champignons
Schokoladenmousse

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

M
it

tw
o

ch

Tomatensuppe
Eingelegte Heringe (MM)
Kartoffelsalat
Rohkost
Mokapudding*

Nudeln
Tomatensuppe
Kaninchenkeule
Natur Kartoffeln
Gebratener Kürbis
Mokapudding*

Tomatensuppe
Eingelegte Heringe (MM)
Kartoffelsalat
Rohkost
Mokapudding*

Tomatensuppe
Kaninchenkeule
Natur Kartoffeln
Gebratener Kürbis
Mokapudding*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

D
o

n
n

er
st

ag

Rübensuppe
Quornschnitzel
Püree
Weisse Bohnen mit 
Tomatensosse
Kuchen

Nudeln
Rübensuppe
Falscher Hase* (MM)
Püree
Weisse Bohnen mit 
Tomatensosse
Kuchen

Rübensuppe
Geräucherte Rinderzunge*
Kartoffeln mit Zwiebeln
Rotkohl
Kuchen

Rübensuppe
Geräucherte Rinderzunge*
Kartoffeln mit Zwiebeln
Rotkohl
Kuchen

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

F
re

it
ag

Brühe mit Gemüse
Paniertes Seehechtfilet
Kartoffeln mit Petersilie
Brokoli
Erdbeermousse*

Nudeln
Brühe mit Gemüse
Paniertes Seehechtfilet
Kartoffeln mit Petersilie
Brokoli
Erdbeermousse*

Brühe mit Gemüse
Hähnchenstössel/-
unterschenkel
Amerikanische Kartoffeln
Erbsen
Erdbeermousse*

Brühe mit Gemüse
Paniertes Seehechtfilet
Kartoffeln mit Petersilie
Brokoli
Erdbeermousse*

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

S
am

st
ag

Kräutersuppe
Omelette mit Käse* (MM)
Ofentomate
Rösti
Weihnachtsbaumstamm

Nudeln
Kräutersuppe
Rindfleisch Bourguignon
Spätzle
Caramelisierter Chicorree
Weihnachtsbaumstamm

Kräutersuppe
Omelette mit Käse* (MM)
Ofentomate
Rösti
Weihnachtsbaumstamm

Kräutersuppe
Rindfleisch Bourguignon
Spätzle
Caramelisierter Chicorree
Weihnachtsbaumstamm

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

S
o

n
n

ta
g

Wildbrühe
Blätterteig mit Fisch und 
Garnelen
Herzoginnenkartoffeln
Gedämpfter Lauch
Apfeltörtchen

Nudeln
Wildbrühe
Blätterteig mit Fisch und 
Garnelen
Herzoginnenkartoffeln
Gedämpfter Lauch
Apfeltörtchen

Wildbrühe
Gefüllte Kalbsbrust (MM)
Macaire-Kartoffeln
Gemischtes Gemüse
Apfeltörtchen

Wildbrühe
Blätterteig mit Fisch und 
Garnelen
Herzoginnenkartoffeln
Gedämpfter Lauch
Apfeltörtchen

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

+ +Form  0103


