
 
Agenda vum CIPA "Am Park " fir de Mee 

 
 
 

Sonndeg, den 01. Mee 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
10:00Auer 

Mir maachen en Meekranz 
 

14:00 Auer 
Fitnessparcours  am Parc 

 
 

Méindeg, den 02. Mee 
 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:30 Auer 

Gesellschaftsspiller an der Brasserie 

Dënschdeg, den 03. Mee 

10:00  Auer 
Qi Gong am Fitnessraum 

 
10:00  Auer 

Tapis de marche um A2 
 

14:00 Auer 
Théra Vélo um A2 

 
14:00 Auer 

Kreativatelier an der Hobby Stuff 

14:00 Auer 
Cactus 

 
14:00 Auer 

Boutique Krasne kënnt an d'Haus 
 



Mëttwoch, den 04. Mee 

10:00 Auer 
Théra Vélo um A2 

 
10:00 Auer 

Gymnastique douce am Fitnessraum 
 

14:00 Auer 
Kreativatelier an der Hobby Stuff 

 
14:00 Auer 

Bluumenatelier am grénge Saal 

Donnerschdeg, den 05. Mee 

10:00 Auer 
Tapis de marche um A2 

10:00 Auer 
Gymnastique am Fitnessraum 

 
14:00 Auer 

"Thera Vëlo" um A2 
 

14:30 Auer 
Chorale an der Brasserie 

 

Freideg, den 06. Mee 

 
11:00 Auer 

Mass an der Kapell 
 

14:00 Auer 
Théra Vélo am Fitnessraum 

 
14:00 Auer 

Atelier relaxation / Mandala an der Hobby Stuff 
 

Samschdeg, den 07. Mee 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:00 Auer 

ThéraVélo virum Fitnesssaal 



 
14:30 Auer 

Gesellschaftsspiller an der Hobby Stuff 
 

Sonndeg, den 08. Mee 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:00 Auer 

Trëppeltour am Parc 
 

Méindeg, den 09. Mee 
 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:30 Auer 

Gesellschaftsspiller an der Brasserie 
 

Dënschdeg, den 10. Mee 

10:00  Auer 
Qi Gong am Fitnessraum 

 
10:00  Auer 

Tapis de marche um A2 
 

14:00 Auer 
Théra Vélo um A2 

 
14:00 Auer 

Kreativatelier an der Hobby Stuff 

14:00 Auer 
Cactus 

Mëttwoch, den 11. Mee 

10:00 Auer 
Théra Vélo um A2 

 
10:00 Auer 

Gymnastique douce am Fitnessraum 
 
 



14:00 Auer 
Kreativatelier an der Hobby Stuff  

 
14:00 Auer 

Bluumenatelier am gréngen Saal 
 
 

Donnerschdeg, den 12. Mee 
 

10:00 Auer 
Tapis de marche um A2 

 
10:00 Auer 

Gymnastique am Fitnessraum 
 

14:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:00 Auer 

Chorale an der Brasserie 
 

15:00 Auer 
Fit am Kapp mam Marga 

Freideg, den 13. Mee 

 
11:00 Auer 

Mass an der Kapell 
 

14:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:00 Auer 

Atelier relaxation / Mandala an der Hobby  Stuff 
 

14:00 Auer 
Théra Vélo beim Fitnesssaal 

Samschdeg, den 14. Mee 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:00 Auer 

"Thera Vëlo" um A2 
 
 



14:30 Auer 
Gesellschaftsspiller an der Hobby Stuff 

 

Sonndeg, den 15. Mee 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 

Méindeg, den 16. Mee 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:30 Auer 

Bingo an der Brasserie 
 

Dënschdeg, den 17. Mee 

09:30 Auer 
Iles aux clowns 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:00 Auer 
Qi Gong am Fitnessraum 

 
10:00 Auer 

Tapis de marche um A2 
 

14:00 Auer 
Théra Vélo um A2 

 
14:00 Auer 

Kreativatelier an der Hobby Stuff 
 

14:00 Auer 



Cactus 

Mëttwoch, den 18. Mee 

10:00 Auer 
Théra Vélo um A2 

 
10:00 Auer 

Gymnastique douce am Fitnessraum 
 

14:00 Auer 
Kreativatelier an der Hobby Stuff  

 
14:00 Auer 

Bluumenatelier an dem gréngen Saal 
 

17:30 
Portugiseschen Owend 

 
Donnerschdeg, den 19. Mee 

 
10:00 Auer 

Tapis de marche um A2 
 

10:00 Auer 
Gymnastique am Fitnessraum 

 
14:00 Auer 

"Thera Vëlo" um A2 
 

14:00 Auer 
Chorale an der Brasserie 

 
15:00 Auer 

Fit am Kapp mam Marga 

Freideg, den 20. Mee 

  11:00 Auer 
 Mass an der Kappel 
 

14:00 Auer 
Théra Vélo am Fitnessraum 

 
14:00 Auer 

Atelier relaxation / Mandala an der Hobby Stuff 
 
 



14:00 Auer 
Théra Vélo beim Fitnesssaal 

Samschdeg, den 21. Mee 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:00 Auer 

Théra Vélo virum Fitnesssaal 
14:30 Auer 

Gesellschaftsspiller an der Hobby Stuff 
 

Sonndeg, den 22. Mee 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:00 Auer 

Trëppeltour am Parc 
 

Méindeg, den 23. Mee 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:00 Auer 

Gesellschaftsspiller an der Brasserie 
 

Dënschdeg, den 24. Mee 

10:00  Auer 
Qi Gong am Fitnessraum 

 
10:00 Auer 

Tapis de marche um A2 
 

14:00 Auer 
Théra Vélo um A2 

 
14:00 Auer 

Kreativatelier an der Hobby Stuff 
 

14:00 Auer 
Cactus 



 

Mëttwoch, den 25. Mee 

 
10:00 Auer 

Théra Vélo um A2 
 

10:00 Auer 
Gymnastique douce am Fitnessraum 

 
14:00 Auer 

Kreativatelier an der Hobby Stuff  
 

14:00 Auer  
Bluumenatelier am grénge Saal 

 
 

Donnerschdeg, den 26. Mee 
 

10:00 Auer 
Tapis de marche um A2 

 
10:00 Auer 

Gymnastique am Fitnessraum 
 

14:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:00 Auer 

Chorale an der Brasserie 
 

Freideg, den 27. Mee 

11:00 Auer 
Mass an der Kapell 

 
14:00 Auer 

Atelier Relaxatioun / Mandala an der Hobby Stuff 
 

14:00 Auer 
Théra Vélo um A2 

 
 

Samschdeg den 28. Mee 
 

10:00 Auer 



Théra Vélo um A2 
 
 

14:30 Auer 
Gesellschaftsspiller an der Hobby Stuff 

 

 Sonndeg, den 29. Mee 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:00 Auer 

Trëppeltour am Parc 
 

Méindeg, den 30. Mee 

10:00 Auer 
"Thera Vëlo" um A2 

 
14:00 Auer 

Gesellschaftsspiller an der Brasserie 
 

14:00 Auer 
D'Emila d'Neiesch kennt an d'Haus 

 

Dënschdeg, den 31. Mee 

10:00  Auer 
Qi Gong am Fitnessraum 

 
10:00 Auer 

Tapis de marche um A2 
 

14:00 Auer 
Théra Vélo um A2 

 
14:00 Auer 

Kreativatelier an der Hobby Stuff 
 

14:00 Auer 
Cactus 

 
 
 
 



         Ännerungen sinn net ausgeschloss 


