
plan hebdomadaire des activités du Sanatorium 
 

Lundi 

09h00 : lecture du journal  

10h00 : messe 

15h00 : bingo 

16h30 : Memo Moto 

 

Mardi 

09h00 : lecture du journal 

10h00 : danse assise 

15h00 : jeux 

16h30 : chant 

 

Mercredi 

09h00 : lecture du journal 

10h00 : bingo 

Visite du chien thérapeutique de la maison 

15h00 : jeu à la toupie 

16h30 : snoezeln 

 

Jeudi  

09h00 : lecture du  journal 

10h00 : bingo 

14h00-17h00 : Pétanque 

 

Vendredi 

09h00 : lecture du journal 

10h00 : atelier créatif  

15h15 : après –midi cinéma 

19h00 : Café de nuit 

 

 



Samedi 

09h00 : lecture du journal 

10h00 : entraînement à la mémoire 

 

Dimanche 

09h00: Une heure pour bavarder 

10h00: bingo 

                                                                                                          

 

Activités spéciales en mars 

 
Mercredi 02 mars 2022   

Sortie dans un centre commerciale 

Dimanche 06 mars 2022 

Buergbrennen 

Mardi 15 mars 2022 

Vente de vêtements par le Mode Mobil 

Jeudi 17 mars 2022 

Visite par l'opticien mobile 

Mercredi 23 mars 2022 

Excursion 

Mardi 29 mars 2022 

Après-midi photos 

Jeudi 31 mars 2022 

Sortie dans un centre commercial   

 
 

 


