
Menu traditionnel Menu du marché Menu sans sel Echange

14.02.

semaine 07 / 2022Plan de menu
du

+ +

Menu sans viande

20.02.2022au
Repas sur roues

Sud

L
u

n
d

i

Potage de chou-rave
Bouchée au Quorn
Croquettes
Bouquetière de légumes
Gâteau de la St. Valentin

Nouilles
Potage de chou-rave
Bouchée à la reine
Croquettes
Bouquetière de légumes
Gâteau de la St. Valentin

Potage de chou-rave
Krustenbraten
Pommes de terre 
boulangères
Chou de Bruxelles
Gâteau de la St. Valentin

Potage de chou-rave
Bouchée à la reine
Croquettes
Bouquetière de légumes
Gâteau de la St. Valentin

Bouillon de 

Escalope de 

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
ar

d
i

Crème de légumes
Spaghetti sauce bolognaise 
végétarienne
Crème Vanille

Nouilles
Crème de légumes
Spaghetti sauce bolognaise
Crème Vanille

Crème de légumes
Rognons de veau sauce 
moutarde à l'ancienne
Pommes de terre ciboulette
Poêlée de champignons
Crème Vanille

Crème de légumes
Spaghetti sauce bolognaise
Crème Vanille

Bouillon de 

Escalope de 

Purée

Carottes

Tutti-frutti

M
er

cr
ed

i

Potage à la  tomate au riz
Omelette au fromage
Purée
Gratin de légumes
Salade de mangues

Nouilles
Potage à la  tomate au riz
Pot au feu de boeuf 
luxembourgeois
Pommes de terre au 
bouillon
Légumes du bouillon

Potage à la  tomate au riz
Omelette au fromage
Purée
Gratin de légumes
Salade de mangues

Potage à la  tomate au riz
Pot au feu de boeuf 
luxembourgeois
Pommes de terre au 
bouillon
Légumes du bouillon

Bouillon de 

Escalope de 

Purée

Carottes

Tutti-frutti

Je
u

d
i

Potage à l'ail
Cannellonis au ricotta et 
épinards sauce tomate
Crumble aux quetsches

Nouilles
Potage à l'ail
Cuisse de lapin
Pommes de terre rôties
Haricots verts
Crumble aux quetsches

Potage à l'ail
Cannellonis au ricotta et 
épinards sauce tomate
Crumble aux quetsches

Potage à l'ail
Cuisse de lapin
Pommes de terre rôties
Haricots verts
Crumble aux quetsches

Bouillon de 

Escalope de 

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

V
en

d
re

d
i Crème de courgettes

Filet de poisson pané 
sauce citron
Riz
Brocolis
Tarte au flan

Nouilles
Crème de courgettes
Filet de poisson pané 
sauce citron
Riz
Brocolis
Tarte au flan

Crème de courgettes
Roulade de poulet 
Pommes de terre 
lyonnaises
Petits pois
Tarte au flan

Crème de courgettes
Filet de poisson pané 
sauce citron
Riz
Brocolis
Tarte au flan

Bouillon de 

Escalope de 

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

S
am

ed
i

Potage aux herbes
Bouneschlupp avec 
saucisse végétarienne
Yaourt aux pommes 
caramélisées et spéculoos

Nouilles
Potage aux herbes
Bouneschlupp avec 
Mettwurscht 
Yaourt aux pommes 
caramélisées et spéculoos

Potage aux herbes
Chicons au jambon 
Pommes de terre natures
Yaourt aux pommes 
caramélisées et spéculoos

Potage aux herbes
Escalope de dinde
Pommes de terre natures
Chicon étuvé
Yaourt aux pommes 
caramélisées et spéculoos*

Bouillon de 

Escalope de 

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti

D
im

an
ch

e Consommé à l'alphabet
Filet de rouget sauce aux 
herbes
Polenta
Tomate farcie tapenade
Bavarois

Nouilles
Consommé à l'alphabet
Poitrine de veau farcie au 
jus de veau lié
Gratin dauphinois
Chou vert
Bavarois

Consommé à l'alphabet
Filet de rouget sauce aux 
herbes
Polenta
Tomate farcie tapenade
Bavarois

Consommé à l'alphabet
Filet de rouget sauce aux 
herbes
Polenta
Tomate farcie tapenade
Bavarois

Bouillon de 

Escalope de 

Purée

Haricots verts

Tutti-frutti
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Français
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vum

+ +

Menu ouni Fleesch

20.02.2022bis
Iessen op Rieder

Süden

M
éi

n
d

eg

Kohlrabizopp
Paschtéit mat Quorn
Kroketten
Gemëschtent Geméis
Feltesdaagskuch

Nuddelen
Kohlrabizopp
Paschtéit
Kroketten
Gemëschtent Geméis
Feltesdaagskuch

Kohlrabizopp
Krustenbraten
Gromperen mat Zwiwwelen
Brockelcher
Feltesdaagskuch

Kohlrabizopp
Paschtéit
Kroketten
Gemëschtent Geméis
Feltesdaagskuch

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

D
ën

sd
eg

Geméiscrèmezopp
Spaghetti vegetaresch 
Bolognaisezooss
Vanillescrème

Nuddelen
Geméiscrèmezopp
Spaghetti mat 
Bolognaisezooss
Vanillescrème

Geméiscrèmezopp
Eiercher (Rognons) mat 
Moschtertzooss
Gromperen mat Bratzelen
Gebroden Champignon
Vanillescrème

Geméiscrèmezopp
Spaghetti mat 
Bolognaisezooss
Vanillescrème

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

M
ët

tw
o

ch

Tomatenzopp mat Räis
Omelett mat Kéis
Purée
Geméisgratin
Zalot mat Mango

Nuddelen
Tomatenzopp mat Räis
Gekachtend Lëtzebuerger 
Rëndfleesch
Gromperen an der Britt 
gekacht
Bouillonsgeméis

Tomatenzopp mat Räis
Omelett mat Kéis
Purée
Geméisgratin
Zalot mat Mango

Tomatenzopp mat Räis
Gekachtend Lëtzebuerger 
Rëndfleesch
Gromperen an der Britt 
gekacht
Bouillonsgeméis

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Muerten

Tutti-frutti

D
o

n
n

es
ch

d
eg Knueweleckszopp

Cannellonien mat Ricotta a 
Spinat mat Tomatenzooss
Streisel mat Quetschen

Nuddelen
Knueweleckszopp
Kanéngercherstrëmpel
Gebroden Gromperen
Gréng Bounen
Streisel mat Quetschen

Knueweleckszopp
Cannellonien mat Ricotta a 
Spinat mat Tomatenzooss
Streisel mat Quetschen

Knueweleckszopp
Kanéngercherstrëmpel
Gebroden Gromperen
Gréng Bounen
Streisel mat Quetschen

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

F
re

id
eg

Courgettenzopp
Panéierten Fëschfilet mat 
Zitrounenzooss
Räis
Brokkoli
Eertaart

Nuddelen
Courgettenzopp
Panéierten Fëschfilet mat 
Zitrounenzooss
Räis
Brokkoli
Eertaart

Courgettenzopp
Pouletsroulade 
Gromperen mat Zwiwwelen
Ierbessen
Eertaart

Courgettenzopp
Panéierten Fëschfilet mat 
Zitrounenzooss
Räis
Brokkoli
Eertaart

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

S
am

sd
eg

Zopp mat Kräider
Bouneschlupp mat 
vegetarescher Zossiss
Yoghurt mat 
karaméliséierten Äppel an 
Speculoos

Nuddelen
Zopp mat Kräider
Bouneschlupp mat 
Mettwurscht 
Yoghurt mat 
karaméliséierten Äppel an 
Speculoos

Zopp mat Kräider
Chicon mat Ham
Gekachte Gromperen
Yoghurt mat 
karaméliséierten Äppel an 
Speculoos

Zopp mat Kräider
Dindenschnitzel
Gekachte Gromperen
Gedëmpten Chicon
Yoghurt mat 
karaméliséierten Äppel an 

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

S
o

n
n

d
eg

Buschtawenzopp
Filet vum Rouget mat 
Kreiderzooss
Polenta
Tomat gefëllt mat 
Tapenade

Nuddelen
Buschtawenzopp
Gefëllten 
Kallefsbrëschtchen mat 
Fleeschzooss
Gromperegratin
Gréngen Kabes

Buschtawenzopp
Filet vum Rouget mat 
Kreiderzooss
Polenta
Tomat gefëllt mat 
Tapenade

Buschtawenzopp
Filet vum Rouget mat 
Kreiderzooss
Polenta
Tomat gefëllt mat 
Tapenade

Geméisbouillon

Pouletsschnitzel

Purée

Gréng Bounen

Tutti-frutti

+ +Form  0103

Lëtzebuergesch
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Menü ohne Fleisch

20.02.2022bis

M
o

n
ta

g

Kohlrabisuppe
Pastete mit Quorn
Kroketten
Gemischtes Gemüse
St.Valentinskuchen

Nudeln
Kohlrabisuppe
Königinpastete
Kroketten
Gemischtes Gemüse
St.Valentinskuchen

Kohlrabisuppe
Krustenbraten
Kartoffeln mit Zwiebeln
Rosenkohl
St.Valentinskuchen

Kohlrabisuppe
Königinpastete
Kroketten
Gemischtes Gemüse
St.Valentinskuchen

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

D
ie

n
st

ag

Gemüsecremesuppe
Spaghetti vegetarische 
Bolognaisesosse
Vanillecreme

Nudeln
Gemüsecremesuppe
Spaghetti mit 
Bolognaisesosse
Vanillecreme

Gemüsecremesuppe
Kalbsnieren mit Senfsosse
Kartoffeln mit Schnittlauch
Gebratene Pilze
Vanillecreme

Gemüsecremesuppe
Spaghetti mit 
Bolognaisesosse
Vanillecreme

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

M
it

tw
o

ch

Tomatensuppe mit Reis
Omelette mit Käse* (MM)
Püree
Gratiniertes Gemüse
Mangosalat

Nudeln
Tomatensuppe mit Reis
Gekochtes luxemburger 
Rindfleisch
Kartoffeln gekocht in der 
Brühe
Gemüse in der Brühe 

Tomatensuppe mit Reis
Omelette mit Käse
Püree
Gratiniertes Gemüse
Mangosalat

Tomatensuppe mit Reis
Gekochtes luxemburger 
Rindfleisch
Kartoffeln gekocht in der 
Brühe
Gemüse in der Brühe 

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Karotten

Tutti-frutti

D
o

n
n

er
st

ag

Knoblauchsuppe
Canneloni mit Ricotta und 
Spinat  undTomatensosse
Streusel mit Zwetschgen

Nudeln
Knoblauchsuppe
Kaninchenkeule
Bratkartoffeln
Grüne Bohnen
Streusel mit Zwetschgen

Knoblauchsuppe
Canneloni mit Ricotta und 
Spinat  undTomatensosse
Streusel mit Zwetschgen

Knoblauchsuppe
Kaninchenkeule
Bratkartoffeln
Grüne Bohnen
Streusel mit Zwetschgen

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

F
re

it
ag

Cremige Zucchinisuppe
Paniertes Fischfilet 
Zitronensosse
Reis
Brokoli
Eierkuchen

Nudeln
Cremige Zucchinisuppe
Paniertes Fischfilet 
Zitronensosse
Reis
Brokoli
Eierkuchen

Cremige Zucchinisuppe
Hähnchenroulade 
Bratkartoffeln mit Zwiebeln
Erbsen
Eierkuchen

Cremige Zucchinisuppe
Paniertes Fischfilet 
Zitronensosse
Reis
Brokoli
Eierkuchen

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

S
am

st
ag

Kräutersuppe
Bohnensuppe mit 
vegetarischer Wurst
Joghurt mit karamelisiertem 
Apfel und Spekulatius

Nudeln
Kräutersuppe
Bohnensuppe mit Mettwurst 
Joghurt mit karamelisiertem 
Apfel und Spekulatius

Kräutersuppe
Chicorée nach Ardenner Art
Natur Kartoffeln
Joghurt mit karamelisiertem 
Apfel und Spekulatius

Kräutersuppe
Truthahnschnitzel
Natur Kartoffeln
Gedämpfter Chicorree
Joghurt mit karamelisiertem 
Apfel und Spekulatius

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

S
o

n
n

ta
g

Consommé mit Nudeln
Rotbarbenfilet mit 
Kräutersosse
Polenta
Tomate gefüllt mit 
Tapenade

Nudeln
Consommé mit Nudeln
Gefüllte Kalbsbrust mit 
Kalbsjus
Kartoffelgratin
Grünkohl
Torte mit gesulzter Krem

Consommé mit Nudeln
Rotbarbenfilet mit 
Kräutersosse
Polenta
Tomate gefüllt mit 
Tapenade

Consommé mit Nudeln
Rotbarbenfilet mit 
Kräutersosse
Polenta
Tomate gefüllt mit 
Tapenade

Gemüsebrühe

Hähnchenschnitz

Püree

Grüne Bohnen

Tutti-frutti

+ +Form  0103


