Activités Sanatorium janvier 2022

Samedi, 01 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : entrainement à la mémoire
15h00 : Concert de nouvel an

Dimanche, 02 janvier 2022
09h00 : une heure pour bavarder
10h00 : bingo

Lundi, 03 janvier 2022
09h00 : lecture du journal 
10h00 : messe
15h00 : bingo
16h30 : Memo Moto

Mardi, 04 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : danse assise
15h00 : jeux
16h30 : chant

Mercredi, 05 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : bingo
Visite du chien thérapeutique de la maison
15h00 : jeu à la toupie
16h30 : snoezeln

Jeudi, 06 janvier 2022 
09h00 : lecture du  journal
10h00 : bingo
14h00-17h00 : Pétanque

Vendredi, 07 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : atelier créatif 
15h15 : après –midi cinéma
19h00 : Café de nuit

Samedi, 08 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : entraînement à la mémoire

Dimanche, 09 janvier 2022
09h00 : une heure pour bavarder
10h00 : bingo

Lundi, 10 janvier 2022
09h00 : lecture du journal 
10h00 : messe                                          
15h00 : bingo
16h30 : Memo Moto

Mardi, 11 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : danse assise                       
15h00 : jeux
16h30 : chant

Mercredi, 12 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : bingo
Visite du chien thérapeutique de la maison
15h00 : jeu à la toupie
16h30 : snoezeln

Jeudi, 13 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : bingo
14h00 -17h00 : Pétanque

Vendredi, 14 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : atelier créatif
15h15 : après-midi cinéma 
19h00 : Café de nuit

Samedi, 15 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : entraînement à la mémoire

Dimanche, 16 janvier 2022
09h00 : une heure pour bavarder
10h00 : bingo

Lundi, 17 janvier 2022
09h00 : lecture du  journal 
10h00 : messe 
15h00 : bingo                                                  
16h30 : Memo Moto

Mardi, 18 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : danse assise
15h00 : jeux
16h30 : chant

Mercredi, 19 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : bingo
Visite du chien thérapeutique de la maison
15h00 : jeu à la toupie
16h30 : snoezeln

Jeudi, 20 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : bingo                                                      
14h00-17h00 : Pétanque            

Vendredi, 21 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : atelier créatif
15h15 : après-midi cinéma
19h00 : Café de nuit

Samedi, 22 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : entraînement à la mémoire 

Dimanche, 23 janvier 2022
09h00 : une heure pour bavarder
10h00 : bingo

Lundi, 24 janvier 2022
09h00 : lecture du  journal 
10h00 : messe 
15h00 : bingo                                                  
16h30 : Memo Moto
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Mardi, 25 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00: danse assise
15h00 : jeux
16h30 : chant

Mercredi, 26 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : bingo
Visite du chien thérapeutique 
15h00 : jeu à la toupie
16h30 : snoezeln

Jeudi, 27 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : bingo
14h00-17h00: Pétanque

Vendredi, 28 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : atelier créatif
15h15 : après-midi cinéma
19h00 : café de nuit

Samedi, 29 janvier 2022
09h00 : lecture du journal
10h00 : entrainement à la mémoire
15h00 : Concert de nouvel an

Dimanche, 30 janvier 2022
09h00 : une heure pour bavarder
10h00 : bingo

Lundi, 31 janvier 2022
09h00 : lecture du journal 
10h00 : messe
15h00 : bingo
16h30 : Memo Moto

