
D’Aktivitéite vum Mount Oktober

Legend:   Aktivitéiten mat de Kanner      ¦         Eventer am Haus               ¦       Seniorespiller       
                      Poterstonn an Heemrot               ¦         Aktivitéiten 1x/Mount     ¦       Ausflich ; 
                      Themawoch Frankräich

Datum Wéini? Wou? Waat?

Mëttwoch 
01.10.2025

10:00

Cafeteria
RDCH Ausfluch an d’Schwämm

Bibliothéik B
1.Stack Ramispill

Kichen
RDCH Mass

14:00 Cafeteria
RDCH Ausfluch an de Bauerenhaff (Kürbis)

14:30 Bibliothéik B
1.Stack Bingo 

Woiw’ART Fotoausstellung an Dankbarkeetsmauer
(Journée internationale de la personne âgée)

Donneschden
02.10.2025 14:30 Kichen

RDCH Training vun den Seniorespiller

Freiden 
03.10.2025

10:00 Cafeteria
RDCH Trounwiessel

14:00 Salle
Polyvalente Grousse Bingo 

Samschden 
04.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack

Strécken

Keelespill

14:00 Bibliothéik B
1.Stack Bingo

Sonnden
05.10.2025

10:00 Woiwer Kaddoausdeelung fir  Pappendag

14:30
All Stack an

Cafeteria
RDCH

Pappendagoptrëtt mam Dan Pagliarini
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Datum Wéini? Wou? Waat?

Meinden
06.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Chorale

14:00 Bibliothéik B
1.Stack Diamond Painting

14:30

Kichen RDCH Training vun den Seniorespiller

Bibliothéik B
1.Stack Mémo Lux Spill

Denschden
07.10.2025

10:00

Kichen RDCH D’Néiesch ass am Haus 

Cafeteria
RDCH Match vun den Seniorespiller um Houwald

14:30 Bibliothéik B
1.Stack Keelespill

18:30 Woiw’ART Vernissage Garavana & Friends

Mëttwoch 
08.10.2025

10:00

Bibliothéik B
1.Stack Ramispill

Kichen RDCH Gym Tonique 

1.Stack
Mass

14:00

Cafeteria
RDCH Ausfluch Akaf fir de Chrëschtbazar

Bibliothéik B
1.Stack Holzaktivitéit

Donneschden
09.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Strécken

14:30

Kichen RDCH Training vun den Seniorespiller

Bibliothéik
RDCH Besuch vum Foyer du Jour
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Datum Wéini? Wou? Waat?

Freiden 
10.10.2025

10:00

Bibliohtéik
RDCH Poterstonn an Kichekommissioun

Bibliothéik B
1.Stack Ramispill

14:30 Salle
Polyvalente Grousse Bingo 

Samschden
11.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Gesellschaftsspiller

10:00 Kichen RDCH Gym Tonique 

14:00 Cafeteria RDCH Ausfluch an den Marché aux Livres

14:30 Bibliothéik B
1.Stack Bingo 

Sonnden
12.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Keelespill

14:00 Bibliothéik B
1.Stack Diamond Painting 

14:30 Bibliothéik B
1.Stack MémoLux Spill

Méinden
13.10.2025

08:00 Cafeteria RDCH
RDCH + 1. Stack Ausfluch an d’Bäckerei PAUL

10:30 Bibliothéik B
1.Stack Chorale 

14:30 Bibliothéik B
1.Stack Diamond Painting 

Denschden
14.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Gesellschaftsspiller

14:30 Bibliothéik B
1.Stack Keelespill
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Datum Wéini? Wou? Waat?

Denschden
14.10.2025 14:30 Kichen RDCH Training vun den Seniorespiller

Mëttwoch
15.10.2025

10:00

Cafeteria RDCH Ausfluch an de Belval Plaza

2.Stack Mass

Bibliothéik B
1.Stack Ramispill

Kichen RDCH Gym Tonique 

14:00 1.&2.Stack Beusch vun Ile aux Clowns

14:30 Bibliothéik B
1.Stack Holzaktivitéit

Donneschden
16.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Strécken

14:00 Bibliothéik B
1.Stack Diamond Painting 

14:30 Kichen RDCH Training vun den Seniorespiller

18:00 Salle Polyvalente Franséischen Owend mam Francis
Welna

Freiden
17.10.2025

10:00

Bibliothéik B
1.Stack Ramispill

Kichen RDCH Gym Tonique 

Bibliothéik RDCH Heemrotversammlung

14:30 Salle Polyvalente Grousse Bingo 
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Datum Wéini? Wou? Waat?

Samschden
18.10.2025

10:00 RDCH & 1.Stack Gesellschaftsspiller

14:30 Kichen RDCH Poterstonn

Sonnden 
19.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Keelespill

14:00 Bibliothéik B
1.Stack Diamond Painting

14:30

Bibliothéik B
1.Stack MémoLux Spill

Op all Stack Musek an Danzaktivitéit am Thema
Frankräich

16:00 3.Stack Ausfluch Fussballsmatch zu Déifferdeng

Meinden
20.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Chorale 

14:30 Op all Stack Paangecheratelier

Denschden 
21.10.2025

08:00 Cafétéria RDCH Ausfluch an d’Bäckerei PAUL

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Gesellschaftsspiller

14:30

Bibliothéik B
1.Stack Keelespill

Kichen RDCH Training vun den Seniorespiller

Mëttwoch
22.10.2025 10:00

Kichen RDCH Gym tonique 

Bibliothéik B
1.Stack Ramispill



D’Aktivitéite vum Mount Oktober

Date Wéini? Wou? Waat?

Mëttwoch
22.10.2025

10:00 3.Stack Mass

14:30 Op all Stack Franséisch Aktivitéit

Donneschden 
23.10.2025

10:00

Bibliothéik B
1.Stack Strécken

Kichen RDCH Kachatelier

14:30

Kichen RDCH Training vun den Seniorespiller

Bibliothéik RDCH Besuch vum Foyer du Jour

Freiden 
24.10.2025

09:30 Cafeteria RDCH Djembé zu Esch 

10:00

Bibliothéik B
1.Stack Ramispill

Kichen RDCH Gym Tonique 

14:30 Salle Polyvalente Kéisdegustatioun an
Akkordeonatelier

Samschden
25.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Gesellschaftsspiller

14:30 Bibliothéik RDCH Kinonomëtteg

Sonnden
26.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Keelespill

14:00 Bibliothéik B
1.Stack Diamond Painting 



Date Wéini? Wou? Waat?

Meinden 
27.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Chorale 

14:30 Bibliothéik B
1.Stack Diamond Painting 

Denschden
28.10.2025

10:00

3.Stack Ausfluch an de Restaurant 

Bibliothéik B
1.Stack Gesellschaftsspiller

14:30

Bibliothéik B
1.Stack Keelespill

Kichen RDCH Training vun den Seniorespiller

Bibliothéik RDCH Besuch vun der Schoul ENAD

Mëttwoch
29.10.2025

10:00

Kichen RDCH Gym Tonique 

Bibliothéik B
1.Stack Ramispill

14:30 Bibliothéik B
1.Stack Holzaktivitéit

Donneschden
30.10.2025

10:00 Bibliothéik B
1.Stack Strécken

14:30

Kichen RDCH Training vun den Seniorespiller

Bibliothéik RDCH Besuch vun der italieenescher
Kommunautéit

Freiden
31.10.2025

10:00 1.Stack Ausfluch Keelespillen 

14:30 Salle Polyvalente Grousse Bingo 
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Kontaktpersounen: Claudia  58 47 58 7008 & Christina 58 47 58 7007 


