
AGENDA: Abrëll 2024 vum CIPA Am Park  
 

 

 
 

 

 

Meindes, den 01. Abrëll 

10:00 Auer 
Tapis de Marche um A2 

 
10:15 Auer 

Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 
 

10:30 Auer 
Qi-Gong am Fitnessall 

 
14:30 Auer 

Bingo an der Brasserie 

 

Dënschdes, den 02. Abrëll 
 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
10:30 Auer 

Gymnastik douce am Fitnessall 
 

14:30 Auer 
Atelier Creatif an der Hobbystuff  

 

 

Mëttwoch, den 03. Abrëll 

10:15 Auer 



Thera Velo am Fitnessall 
 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
10:30  Auer 

Senior spiller um A2 
 

14:00 Auer 
Mir fueren an den Cactus 

 
14:30 Auer 

 Blummenatelier am Grengesall 
 

14:30 Auer  
Entspannungsmolen : Mandala an der Hobbystuff 

 

Donneschdes, den 04. Abrëll 

10:00 Auer 
  Tapis de marche um A2 
 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
10:30 Auer  

Gymnastik am Fitnessall  
 

14:15 Auer 
Théra Vélo am Fitnessall 

 
14:30 Auer 

Fit am Kapp mam Rummikub 
 

14:30 Auer 
Chorale an der Brasserie 

 



 
 

Freides, den 05. Abrëll 
 

10.15 Auer  
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
11:00 Auer 

Mass an der Kapell 
 

14:15 Auer 
Théra Vélo am Fitnessall 

 
14:30 Auer 

Stadt-Land-Fluss an der Hobbystuff 
 
 

Samstes, den 06. Abrëll 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

10:15  Auer 
Thera Velo virum Fitnesssall 

 
14:30 Auer 

Gesellschaftspiller an der Hobbystuff 
 
 

Sonndes, den 07. Abrëll 

10:15 Auer 
Baak Aktivitéit an der Hobbystuff 

"Wäffelcher" 
 
 
 
 
 



14:30 Auer 
Kaffiskränzchen an der Hobby Stuff 

 
 

Meindes, den 08. Abrëll 

10:00 Auer  
Tapis de Marche virum Fitnesssall 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
10:30 Auer 

Qi-Gong am Fitnesssall 
 

14:30 Auer 
Gesellschaftsspiller an der Hobbystuff 

 

Dënschdes, den 09. Abrëll 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
10:30 Auer 

Gymnastik douce am Fitnesssall 
 

14:00 Auer 
Mir fueren an de Cactus 

 
14:30 Auer  

Atelier Creative an der Hobbystuff  
 

Mëttwoch, den 10. Abrëll 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

10:30 Auer 
Thera Velo virum Fitnessall 



10:30  Auer 
Senior Spiller am Fitnesssall 

 
14:30 Auer 

Entspannungsmolen: Mandala an der Hobbystuff 

 
 

14:30 Auer  
Blummenatelier am Grengesall 

 
 

Donneschdes, den 11. Abrëll 

10:00 Auer 
Tapis de Marche virum Fitnesssall 

 
10:15 Auer 

Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 
 

10:30 Auer  
Gymnastik am Fitnesssall 

 
14:30 Auer 

Thera Velo virum Fitnessall 
 

14:30 Auer 
Chorale an der Brasserie 

 
15:00 Auer 

Fit am kapp mam Marga 

 

 
 
 



 
 

Freides, den 12. Abrëll 
 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
11:00 Auer 

Mass an der Kapell 
 

14:30 Auer 
Thera Velo virum Fitnesssall 

 
14:30 Auer 

Stadt- Land- Fluss an der Hobbystuff  
 

Samstes, den 13. Abrëll 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

10:15  Auer 
Thera Velo virum Fitnesssall 

 
14:30 Auer 

Gesellschaftspiller an der Hobbystuff 
 

Sonndes, den 14. Abrëll 

14:00 Auer 
Filmnomëtten an der Brasserie 

 
"eine italenische Hochzeit" 

 



 

Méindeg, den 15. Abrëll 

10:00 Auer 
 Tapis de Marche  virum Fitnesssall 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
10:30 Auer 

Qi-Gong am Fitnesssall 
 

 14:30 Auer 
Bingo an der Brasserie 

 

Dënschdes, den 16. Abrëll 

09:30 Auer 
Îles aux clowns 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
10:30 Auer 

Gymnastik douce am Fitnesssall 
 

14:00 Auer 
Mir fueren an den Cactus 

 
14:30 Auer  

Atelier Creative an der Hobbystuff  



 

Mëttwoch, den 17. Abrëll 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
10:15 Auer 

Thera Velo virum Fitnessall 
 

 10:30  Auer  
Senior spiller am Fitnesssall 

 
14:30 Auer 

Blummenatelier am Grengesall 
 

14:30 Auer 
Entspannungsmolen: Mandala an der Hobbystuff 

 
 
 

Donneschdes, den 18. Abrëll 

10.00 Auer 
Mir kachen an iessen zesummen Lasagne an der Hobbystuff 

 

 
 



10:00 Auer 
Tapis de Marche virum Fitnesssall 

 
10:15 Auer 

Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 
 

10:30 Auer 
Gymnastik am Fitnesssall 

 

 
 

14:30 Auer 
Thera Velo am Fitnesssall 

 
14:30 Auer 

Chorale an der Brasserie 
 

14:30 Auer 
Fit am Kapp mam Rummikub 

 
 
 

Freides, den 19. Abrëll 
 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
11:00 Auer 

Mass an der Kapell 
 

14:30 Auer 
Thera Velo am Fitnesssall 

 
14:30 Auer 

 Stadt-Land-Fluss an der Hobbystuff 
 
 



Samstes, den 20. Abrëll 

10:15  Auer 
Thera Velo am Fitnesssall 

 
10:15 Auer  

Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 
 

14:30 Auer 
Gesellschaftsspiller an der Hobbystuff 

 
 
 

Sonndes den 21. Abrëll 
 

10:00 Auer 
Baak Aktivitéit an der Hobbystuff 

"Eisekuch" 
 
 
 

14:00 Auer 
  
 
 
 Kaffiskränzchen an der Hobbystuff 

 

Gesondheetswoch 

 

Meindeg den 22. Abrëll 

10:00 Auer  
Tapis de Marche virum Fitnesssall 

10:00 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 



10:00 Auer 
Meditativ Dram Rees am Fitnesssall 

 
 
 
 
 
 
 
 

14:30 Auer 
Gesellschaftsspiller an der Hobbystuff 

 
15.00 Auer  

Gaufres offeréiert vun der Amibo 

 

Dënschdes den 23. Abrëll 

10:15  Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
10:15 Auer 

Gymnastik douce am Fitnesssall 
 

14:00 Auer 
Wellness Nomëtteg an der Hobbystuff  

 
 
 
 
 
 
 
 

14:00 Auer 
Mir fueren an den Cactus 



Mëttwoch den 24. Abrëll 

10:15Auer 
Thera Velo virum Fitnesssall 

 
10:15  Auer 

Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 
 

10:30 Auer 
Senior Spiller am Fitnesssall 

 
14:30 Auer 

Blummenatelier am Grengesall 
 

14:30 Auer 
Mandalas mat Motiver "Gesond Iessen", an der Hobbystuff 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Donneschdes den 25. Abrëll 

10:00 Auer 
Tapis de Marche virum Fitnesssall 

 
10:15  Auer 

Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 
 

10:30 Auer 
Gesondheetsgymnastik am Fitnesssall 

 
 
 
 

14:30 Auer  
 



14:15 Auer 
Thera Velo virum Fitnesssall 

 
  14:30 Auer 

                                  Mocktailbar an der Brasserie 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 Auer 

Fit am Kapp mam Marga an der Hobbystuff 
 
 
 

Freides den 26. Abrëll 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
11:00 Auer  

Mass an der Kappell 
 

14:30 Auer  
Theravelo virum Fitnessall 

 
14:30 Auer 

   Stadt-Land-Fluss, "Gesondheet"  an der Hobby Stuff 
 
 
 

 



Samschdes, den 27. Abrëll 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

10:15  Auer 
Thera Velo virum Fitnesssall 

 
14:30 Auer  

Geschmacksmemory an der Hobby Stuff 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonndes den 28. Abrëll 
 

10:30 Auer 
Trëppeltour fir all Sënner am Park 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:30 Auer 
Filmnomëtten an der Brasserie 

 



"Brust oder Keule" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meindes, den 29. Abrëll 
 

10:00 Auer 
Tapis de Marche um A2 

 
10:15 Auer 

Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 
 

10:30 Auer 
Qi-Gong am Fitnessall 

 
14:30 Auer 

Bingo an der Brasserie 
 
 
 

Dënschdes, den 30. Abrëll 
 

10:15 Auer 
Zeitung virliesen am Boufferstiffchen 

 
10:30 Auer 

Gymnastik douce am Fitnessall 
 

14:00 Auer 



Mir fueren an den Cactus 

 
14:30 Auer 

Atelier Creatif an der Hobbystuff  
 
 

 
 
 

      
    

 

 

Ännerungen sinn net ausgeschloss 

 


	Stadt-Land-Fluss, "Gesondheet"  an der Hobby Stuff

