SERVIOR Aktivitéitsplang
Abréll 2024
Datum Auerzdit Aktivitéiten Wou?
01.04.- 07.04.2024
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Ouschterméindeg, 10:15 Ouschtermass Kapell
den 01.04.2024 | 10:45-11:45 Bewegungsgeschichten Terrasse
14:30-16:30 Mir sichen Ouschtereeér Park
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Dénschdeg, 10:30-11:30 Fitam Kapp Kachstuff
den 02.04.2024 | 10:45-11:45 Sétzdanz Videosall
15:00-16:30 Sangen Videosall
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
10:30-11:30 Fitam Kapp Kachstuff
Méttwoch, 10:45-11:45 Gymnastik Terrasse
den 03.04.2024 9:30-15:30 | D'Muppen kommen op Besuch GSG/Terrasse
14:30-15:30 Kegeln Videosall
14:30-15:30 Gymnastik Terrasse
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Donneschden, 10:30-11:30 Bingo Videosall
den 04.04.2024 | 14:30-15:30 Kreativ Kreativsall
14:30-15:30 Memo Moto Terrasse
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Freiden, 10:30-11:30 Kachen Kachstuff
den 05.04.2024 | 14:30-15:30 Gymnastik Terrasse
14:30-15:30 Molen Kreativsall
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Samschden, 10:30-11:30 Baken Kachstuff
den 06.04.2024 | 14:00-15:00 Waldbaden Ausgang Wéaschkichen
15:30-16:30 Memo Moto Terrasse
9:15-10:00 Poterstonn Kachstuff
sonndeg, 10:30-11:30 Bingo Videosall
den 07.04.2024 | 14:30-15:30 Sportspiller Terrasse
14:30-15:30 Fit am Kapp Cafeteria




SERVIOR Aktivitéitsplang
Abréll 2024
Datum Auerzdit Aktivitéiten Wou?
08.04.-14.04.2024
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
. 10:15 Gedenkmass Kapell
Meéindeg, .
den 08.04.2024 10:45-11:45 Bewegungsgeschichten Terrasse
14:00-15:00 Waldbaden Ausgang Wdschkichen
15:30-16:30 Gesellschaftsspiller Cafeteria
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Dénschdeg, 10:30-11:30 Fit am Kapp Kachstuff
den 09.04.2024 | 10:45-11:45 Sétzdanz Videosall
15:00-16:30 Sangen Videosall
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
10:30-11:30 Fit am Kapp Kachstuff
Méttwoch, 10:45-11:45 Gymnastik Terrasse
den 10.04.2024
14:30-15:30 Kegeln Videosall
14:30-15:30 Gymnastik Terrasse
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Donneschden, 10:30-11:30 Bingo Videosall
den11.04.2024 14:30-15:30 Kreativ Kreativsall
14:30-15:30 Memo Moto Terrasse
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Freiden, 10:30-11:30 Kachen Kachstuff
den12.04.2024 | 14:30-15:30 Gymnastik Terrasse
14:30-15:30 Molen Kreativsall
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Samschden, 10:30-11:30 Baken Kachstuff
den13.04.2024 | 14:00-15:00 Waldbaden Ausgang Wéaschkichen
15:30-16:30 Memo Moto Terrasse
9:15-10:00 Poterstonn Kachstuff
sonndeg, 10:30-11:30 Bingo Videosall
den14.04.2024 | 14:30-15:30 Sportspiller Terrasse
14:30-15:30 Fit am Kapp Cafeteria




SERVIOR Aktivitéitsplang
Abréll 2024
Datum Auerzdit Aktivitéiten Wou?
15.04.- 21.04.2024
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
10:15 Mass Kapell
Méindeg, 10:45-11:45 Bewegungsgeschichten Terrasse
den 15.04.2024 12:00 Grillen Terrasse/Cafeteria
14:00-15:00 Waldbaden Ausgang Wdschkichen
15:30-16:30 Gesellschaftsspiller Cafeteria
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Dénschdeg, 10:30-11:30 Fit am Kapp Kachstuff
den 16.04.2024 10:45-11:45 Sétzdanz Videosall
15:00-16:30 | Gesangsprojet "All together” Videosall
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
. 10:30-11:30 Fitam Kapp Kachstuff
Mettwoch, 10:45-11:45 Gymnastik Terrasse
den17.04.2024 )
14:30-15:30 Kegeln Videosall
14:30-15:30 Gymnastik Terrasse
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Donneschden, 10:30-11:30 Bingo Videosall
den 18.04.2024 14:30-15:30 Kreativ Kreativsall
14:30-15:30 Memo Moto Terrasse
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Freiden, 10:30-11:30 Kachen Kachstuff
den 19.04.2024 14:30-15:30 Gymnastik Terrasse
14:30-15:30 Molen Kreativsall
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
10:30-11:30 Baken Kachstuff
d::r::.:r:lzeon2,4 14:00-15:00 Waldbaden Ausgang Wdschkichen
15:00-16:00 Memo Moto Terrasse
16:00 Iwwerdroung vun der Oktavmass Videosall
9:15-10:00 Poterstonn Kachstuff
10:30-11:30 Bingo Videosall
Sonndeg, 14:30-15:30 Sportspiller Terrasse
den 21.04.2024 14:30-15:30 Fit am Kapp Cafeteria
15:00-20:00 Ausfluch: Concert Trifolion-Echternach

Philharmonia Létzebuerg




SERVIOR Aktivitéitsplang Gesondheetswoch
Sanatofium
Abréll 2024 "Sénner”
s Aktivitéiten
Datum Auerzait Wou?
22.04.- 28.04.2024
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
10:15 Mass Kapell
Méindeg, 10:45-11:45 Bewegungsgeschichten Terrasse
den 22.04.2024 | 14:00-15:00 Waldbaden Ausgang Wdaschkichen
D'Welt Kraid G h
15:30-16:30 eftvun "rcu eran seroc Cafeteria
aus dem Bésch entdecken
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Dénschded, | j0.00-12:00 |  S°°f Matparfumeierten Videosall
den 23.04.2024 Kraider hierstellen
15:00-16:30 | Gesangsprojet "All together” Videosall
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Méttwoch, 10:30-11:30 Buerféiss Wee Videosall
den 24.04.2024 9:30-15:30 | D'Muppen kommen op Besuch GSG/Terrasse
14:30-16:30 Buerféiss Wee Videosall
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
Donneschden, 10:30-11:30 Bingo Videosall
den 25.04.2024 Picknick:
14:30-16:00 . . Park
Schmaachen, Richen, Fillen
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
. 10:00-12:00 Schungverkaaf Videosall
Freiden, 10:30-11:30 Kachen Kachstuff
den 26.04.2024
Cc t Glinter Schmit
15:00-16:00 oneer mq.m ur.l ersehmitz Cafeferia
& Heinz Heirens
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
10:30-11:30 Baken Kachstuff
Samschden, 14:00-15:00 Waldbaden Ausgang Wdschkichen
den 27.04.2024
D'Welt den Gewl
15:30-16:30 © "vun en Bewtrzerdn Cafeteria
Friichten entdecken
9:15-10:00 Quiz iwwert d'Sénner Kachstuff
Sonndeg, 10:30-11:30 Bingo Videosall
den 28.04.2024 . .
14:30-16:00 Fuhlboxen Videosall




SERVIOR Aktivitéitsplang
S ARANOEIL
Abréll 2024
s Aktivitéiten
Datum Auerzait Wou?
29.04.- 30.04.2024
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
) 10:15 Mass Kapell
Méindeg, 0 .
den 29.04.2024 10:45-11:45 Bewegungsgeschichten Terrasse
14:00-15:00 Waldbaden Ausgang Wdschkichen
15:30-16:30 Gesellschaftsspiller Cafeteria
9:15-10:00 Zeitung liesen Kachstuff
D’Kanner aus der Kannervilla
Dénschdeg, 10:15-11:00 GSG - RDCH
kommen op Besuch
den 30.04.2024 . . .
15:00-16:30 | Gesangsprojet "All together Videosall

Ausfluch: Mir ginn an d'Oktav

Staat - Létzebuerg




