SERVIOR

Beim Klouschter

Plan d'activités

Mars 2024

Date Horaire Activités :18.03.-24.03.2024 ou?
Entrainement de la mémoire Cuisine aux fines
Lundi 10:30-11:30 herbes
| avec Birgit (RDCH)
e Jeux Cuisine aux fines
18.03.2024 15:30-16:30 _ herbes
avec Jil (RDCH)
Rester en forme sport a Spill
Mardi 10:30-11:30 _ )
avec Silke (2.étage)
le
19.03.2024 | 15:30-16:30 Shuffleboard Hall
avec Silke (1.étage)
10:00-10:30 Qi GO“Q Klouschterstuff
Mercredi 11:00-11:30 avec Ruth (1.6tage)
le
Détente avec des bols chantant Ciné
20.03.2024 | 15.30-16:15 inéma
avec Birgit (1.étage)
HiStOireS de détente Klouschterstuff
) 10:30-11:30
Jeudi avec B|rg|t (I.étage)
le
Répétition de la chorale
21.03.2024 Klouschterstuff
15:30-16:30 avec le nouveau Klouschterband
(1.étage)
avec Ruth
Messe Chapelle
Vendredi 11:00-11:30
(Coordination de Tanja) (RDCH)
le
Yoqga
22.03.2024 15:00-16:00 g9 Klouschterstuff
avec Cindy (1.étage)
Samedi
En forme dans la vieillesse sport a spill
le 10:30-11:30 .
avec Palam (2.étage)
23.03.2024
Dimanche .
Bingo Hall
le 10:30-11:30 )
avec Stefanie (1.étage)

24.03.2024




