
Datum Auerzäit
Aktivitéiten

vum 18.08.-24.08.2025
Wou?

Méinden

den

18.08.2025

10:00-10:30

10:45-11:30

Seniorenspiller Training

mam Ruth

10:00-10:30 - Seniorenspiller fir alleguer

10:45-11:30 - Training fir d'Matchéquipe

Sport a Spill

(2.Stack)

Dënsden

den

19.08.2025

15:30-16:30
Liddernomëtten

mam Ruth

Hall oder 

Bannenhaff

10:00-11:30
Pétanque

mam Christiane
Bannenhaff

15:30-16:30
Bingo

mam Christiane

Hall

(1.Stack)

09:00-11:00 Heemrotswahlen
An der Uucht

(RDCH)

15:30-16:30
Rummi Kub

mam Christiane

Hall

(1.Stack)

11:00-11:30
Mass

(Koordinatioun vum Soins)

Kapell

(RDCH)

15:30-16:30
Shuffleboard

mam Christiane

Hall

(1.Stack)

Samschden

den

23.08.2025

10:00-11:30

Vélo-Aktivitéit 

fir ugemëllt Bewunner- Listing

am Classeur an der Réceptioun

mam Daniel

Fitnessraum

(RDCH)

Sonnden

de

24.08.2025

10:30-11:30
Bleiwt fit

mam Daniel

Sport a Spill

(2.Stack)

Aktivitéitsplang                        

August  2025

Mëttwoch

den

20.08.2025

Freiden

den

22.08.2025

Donneschden

den

21.08.2025


