Aktivitéitsplang

SERVIOR
Beim Klouschter Juni 2025
Aktivitéiten
Datum Auerzdit Wou?
vum 16.06.-22.06.2025
. .. Cuisine aux
Gediechtnestraining
10:30-11:30 fines herbes
mam Ruth
Méinden (RDCH)
den Seniorenspiller Training
16.06.2025 | 15:00-15:30 mam Sam Sport a Spill
15:45-16:30 15:00-15:30 - Seniorenspiller fir alleguer (2.stack)
15:45-16:30 - Training fir d'Matchéquipe
Liddernométten Klouschterstuff
Dénsden 15:30-17:30
mam Ruth (1.stack)
den
Gebi Kapell
17.06.2025 | 17:00-17:30 ebiet ape
(Koordinatioun vum Ruth) (RDCH)
10:15-10:45 Qi Gong Klouschterstuff
Méttwoch 11:00-11:30 mam Ruth (1.stack)
den
Bleiwt Fit Sport a Spill
18.06.2025 | 15:30-16:30 P P
mam Sam (2.stack)
Donneschden
Chouerprouf Klouschterstuff
den 15:30-16:30
mam Sam (1.stack)
19.06.2025
Mass Kapell
11:00-11:30
Freiden (Koordinatioun vum Soins) (RDCH)
den 5:00-15:45 Yoga Klouschterstuff
20.06.2025 ) ) mam Birgit (1.stack)
Samschden
Shuffleboard Hall
den 10:30-11:30
mam Sam (1.stack)
21.06.2025
Sonnden .
Sortie Te-Deum zu Hesper Hesper
den 18:30-21:00 .
(Koordinatioun vum Sam) (Kiersch + CELO)
22.06.2025




