Aktivitéitsplang

SERVIOR
Beim Klouschter August 2025
. Aktivitéiten
Datum Auerzait Wou?
vum 11.08.-17.08.2025
Seniorenspiller Training
10:00-10:30 mam Sam Sport a Spill
Méinden 10:45-11:30 10:00-10:30 - Seniorenspiller fir alleguer (2.stack)
den 10:45-11:30 - Training fir dMatchéquipe
11.08.2025
Quiz "Schueberfouer” Hall
15:30-16:30
mam Sam (1.stack)
Dénsden )
Pétanque
den 15:30-16:30 Bannenhaff
mam Christiane
12.08.2025
"Eng Foto vun lech fir lech”
Méttwoch 09:00-10:30 Bannenhaff
mam Andrea
den
Liddernométten am Bannenhaff
13.08.2025 15:00-16:00 Bannenhaff
mam Ruth
10:00-10:30 Qi Gong Klouschterstuff
Donneschden
1:00-11:30 mam Ruth (1.stack)
de
Kl hterstuff
14.08.2025 15:30-16:30 Chouerprouf ouschterstu
mam Ruth an Sam (1.stack)
Marid 1:00-T1:30 Mass Kapell
Hi Ifahrt 00=1k
immefanr (Koordinatioun vum Soins) (RDCH)
Freiden
de Relaxatioun mat Klangschalen Kino
15:00-16:00
15.08.2025 mam Bil’git (I'StGCk)
Samschden . .
Fruhsport Sport a Spill
de 10:30-11:30
mam Christiane (2.stack)
16.08.2025
Sonnden Concert bmad
Hall
de 15:30-16:30 "Boogie Musek géint Depressioun”
(RDCH)
17.08.2025 (Koordinatioun vum Christiane)




