Aktivitéitsplang

SERVIOR
Beim Klouschter
Oktober 2025
. Aktivitéiten
Datum Auerzdait Wou?
vum 06.10.-12.10.2025
. Seniorenspiller Training
Méinden
d 10:00-10:30 mam Daniel Sporta Spill
e
10:45-11:30 10:00-10:30 - Seniorenspiller fir alleguer (2.stack)
06.10.2025
10:45-11:30 - Training fir d'Matchéquipe
Seniorenspiller-Match
.. .. Sport a Spill
. 10:00-14:00 Houwald géint Déifferdeng
Dénsden (2.stack)
d mam Christiane an Daniel
e
07.10.2025 Kreativen Atelier Bastelstuff
15:00-16:30
mam Christiane (RDCH)
Méttwoch Pappendagsfeier
Hall
den 15:00-17:00 organiséiert vun der Amicale
(RDCH)
08.10.2025 (Koordinatioun vum Birgit)
10:00-10:30 Qi Gong Klouschterstuff
Donneschden |  11.00-11:30 mam Ruth (1.stack)
den
Chouerprouf Klouschterstuff
09.10.2025 15:30-16:30 P
mam Ruth (1.stack)
Mass Kapell
11:00-11:30
Freiden (Koordinatioun vum Soins) (RDCH)
den 15:30-16:30 Bleiwt fit Sport a Spill
10.10.2025 «30-lb:
mam Ruth (2.stack)
Samschden Kaffistuff mat Porte ouverte Hall,
den 14:00-18:00 organiséiert vun der Amicale Haaptentrée
11.10.2025 (Koordinatioun vum Andrea) (RDCH)
Sonnden L.
Minigolf
den 10:30-11:30 Fitnessraum
mam Andrea
12.10.2025




