Abrell 2023

Wat ass lass ?

SERVIORS

Op der Rhum

Gebai Vauban

Mettes: Geschichten, Musek,
an Spill
Fir Bewunner vum Vauban

Samsdeg
Sonndeg
Meindeg| Kniwelstuff mam Gaby Kniwelstuff Roude Léiw
03 14:00 - 17:00
Denschdeg| Spriechstonn mam Heemrot Réuniounssall bei der
0 4 Jidder Bewunner, deen en Réceptioun
Uleies huet, ass Wéllkomm 10:30 - 11:30
Koffer: Rees an Afrika mam Robert an der ganzer Equipe | Stiffchen Vauban

10:00 - 11:30 Koffer

Stiffchen Vauban
15:00 - 17:00 Geschichten

Mettwoch

05

lle aux Clowns

Koffer: Rees an Afrika
Gebai Feierwon / Gelle Fra

Mettes: Geschichten, Musek,
an Spill

Fir d'Bewunner vum

Feierwon / Gelle Fra

Fraenstaminet mat

mam Uschi

mam Robert an der ganzer Equipe

|lle aux Clowns machen
moies en Tour duerch déi
verschidden Gebaier
09:00 - 12:00

Stiffchen
Feierwon / Gelle Fra
10:00 - 11:30 Koffer

Stiffchen
Feierwon / Gelle Fra
15:00 - 17:00 Geschichten

Cafeteria Roude Léiw

aus dem Gronn

Kaffiskranzchen 14:30 - 15:30
Donneschdeg | Generatiounsaustausch "Mir fierwen Ouschtereeér" Stiffchen Melusina
06 mam Haus vun den Kanner 15:00 - 17:00

Freideg

07

Mannerstaminet

Cafeteria Roude Léiw
11:00 - 12:00

Samsdeg

08

Sonndeg

09

Ouschterdag

Méindeg

10
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Gebai Roude Léiw

Mettes: Geschichten, Musek,
an Spill

Fraenstaminet mat
Kaffiskranzchen

Fir d'Bewunner vum Roude Léiw

Denschdeg|Klangschale mam Robert Vauban Stiffchen
11 10:30 - 11:15
Valid Turnen mam Gaby Festsall Roude Léiw
10:30 - 11:30
Mettwoch | Koffer: Rees an Afrika mam Robert an der ganzer Equipe |Stiffchen Roude Léiw

10:00 - 11:30 Koffer

Stiffchen Roude Léiw
15:00 - 17:00 Geschichten

Cafeteria Roude Léiw
14:30 - 15:30

Donneschdeg

13

Sortie an den
"Centre Pompidou-Metz"

Mat eisen Fréenn vun der Rhum

Départ: 09:30 - 17:30
Umeldung bis den 6. Abréll an

14

Mannerstaminet

Mat Visite guidée "Fir mobil Bewunner" der Receptioun.
Méttegiessen Participatioun: 30,00€
"Restaurant Piopa"
Freideg| Sammelsurium mam Henriette Festsall Roude Léiw

10:15-11:30

Cafeteria Roude Léiw

mat den Kanner

11:00 - 12:00
Qi Gong mam Sylvia Festsall Roude Léiw
15:00 - 16:00
Samsdeg| All Member vum mam Robert Festsall Roude Léiw
1 5 Theaterstéck 09:45- 11:30
(Déi 5 Villercher) kommen
zesummen fir ze prouwen
Hip Hop Afrikanesch Danz | Grupp Tropical Dancing Tour duerch GSG

Stiffercher an déi
verschidden Gebaier

15:00 - 17:00
Sonndeg
Méindeg | Valid Turnen mam Manon Festsall Roude Léiw
17 10:30 - 11:30
Kniwelstuff mam Gaby Kniwelstuff Roude Léiw
14:00 - 17:00
Prouf Gospel mam Robert Festsall Roude Léiw

19:00 - 20:30
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Fraenstaminet mat

Denschdeg| Danz am Setzen fir all mam Pia Festsall Roude Léiw
1 8 Gebaier 10:30 - 11:30
Klangschale mam Robert Vauban Stiffchen
10:30 - 11:15
Mettwoch| Mass mam Paschtouer Adolphus Festsall Roude Léiw
19 10:30 - 11:30

Cafeteria Roude Léiw

déi vum 27.0ktober bis den
20. Abréll hei op d'Rhum
komm sinn

Musek: Nico Walisch

Kaffiskranzchen 14:30 - 15:30
Donneschdeg| Begréissungsfeier mat den Frénn vun der Rhum an  |Festsall Roude Léiw
20 Némmen fir déi nei Bewunner|dem Heemrot 15:00 - 17:00

Freideg

21

Mannerstaminet
Koffer, Rees an Afrika

fir all Gebaier

Owes: Afrika Geschichten
Musek an Spill

mam Robert an der ganzer Equipe

Umeldung an der Receptioun!

Cafeteria Roude Léiw
11:00 - 12:00

Festsall Roude Léiw
Tour mam Koffer Grupp 30 min

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30

19:00 - 20:30 Geschichten

Samsdeg

22

Sonndeg

23

Méindeg

24

Gesondheetswoch

Rhum beweegt sech
10:30-17:00

Parcours, Quiz, Smoothy's....
An villes méi!

Valid Turnen mam Gaby Festsall Roude Léiw
10:30 - 11:30
Kniwelstuff mam Gaby Kniwelstuff Roude Léiw
14:00 - 17:00
Prouf Gospel mam Robert Festsall Roude Léiw
19:00 - 20:30
Denschdeg| Am Kader vun der Fitnessdag op der Rhum! Am Park
2 5 Gesondheetswoch Servior, Mir sammelen am Park Kilometer! {10:30 — 17:00




Abrell 2023

Wat ass lass ?

SERVIORS

Op der Rhum

Mettwoch

26

Wortgottesdienst

Homecare - L'opticien

mobile

Do you speak English?

Fraenstaminet mat
Kaffiskranzchen

mat der Schwester Evarista

Optiker am Haus

- Sehtest vun der Vue

- Auswiel vun Breéller

- Astellen vun de Breéller

mam Robert

Festsall Roude Léiw
10:30 - 11:30

Réuniounssall bei der
Réceptioun
14:00 - 17:00

Bibliothéik Roude Léiw
14:30 - 16:30

Cafeteria Roude Léiw
14:30 - 15:30

Donneschdeg

27

Soirée Latino

Musek: Salsa / Walzer / Zumba
Présentéiert vun den Danzer aus
der Danzschoul

Festsall Roude Léiw
18:00 - 21:00

Umeldung bis den 20. Abréll
an der Receptioun.

Freideg

28

Qi Gong

OC Mobile

Mannerstaminet

mam Sylvia

Gratis Formatiounen iwwert
d'Manipulation an den Entretien
vun den Horapparater

Fir d'Bewunner an d'Famillen

Réunionsall bei der
Réceptioun
15:00 - 16:00

Festsall Roude Léiw
14:30 - 17:00

Cafeteria Roude Léiw
11:00 - 12:00

Samsdeg

29

Sonndeg

30




