In die Pedale treten
und Filme anschauen

Innovativer Bewegungsstimulator im Pflegeheim

werden.

Echternach. Sich auf das Fahrrad
setzen, lospedalieren und die
Landschaft an sich vorbeiziehen
lassen: Ab sofort ist dies im Ech-
ternacher Pflegeheim ,,Am Schlee-
schen“ kein Problem mehr. Die
»Amicale voam Schleeschen“ hat
durch eine grofziigige Spende den
Kauf eines innovativen Bewe-
gungsstimulators flir die Bewoh-
ner finanziert. Vor kurzem iiber-
gab Liliane Schackmann, Prisi-
dentin des Fordervereins, die
computergestiitzte ~ Vorrichtung
,MemoMoto“ an die Senioren des
Servior-Hauses. Das Ziel der
10 000 Euro teuren Anschaffung:
Zur Bewegung anregen.

Ansporn geben die Bilder, die
auf dem mitgelieferten Fernseh-
bildschirm laufen, sobald der Be-
nutzer in die Pedale tritt. Ein Be-
wegungssensor sorgt dabei fiir die
notige Dateniibertragung. Durch
die Drehbewegungen an einem
unabhingigen Fitnessgerdt kurbelt
der Anwender eine eingespeiste
Videoroute an, die er live auf dem
Bildschirm verfolgen kann. Wie
wir es etwa mit einer Tour rund
um den Echternacher See oder mit
einer Fahrt {iber den Marktplatz?
Denn das ist der Clou der inno-
vativen Anschaffung: Die Routen,
in HD-Qualitit aufgezeichnet,
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nehmen den Benutzer auf ihm be-
kannte Strecken mit. So wird das
Fahrradfahren wieder zum echten
Erlebnis, entweder allein oder in
der Gruppe.

Es kénnen namlich gleich meh-
rere Senioren mitradeln und sich
dabei ganz nebenbei iiber die Stre-
cke unterhalten. Bei so viel Ab-
lenkung wird die korperliche An-
strengung fast zur Nebensache.
Der ,MemoMoto“ wurde in Zu-
sammenarbeit mit einer nieder-
lindischen Hochschule, Pflege-
einrichtungen, Ergo- und Physio-
therapeuten sowie Spezialisten im
Bereich der Geriatrie und Neuro-
logie entwickelt.

Die Bewohner des Senioren-
heims waren mit der Neuanschaf-
fung sichtlich zufrieden: Es ist im-
merhin erst der zweite Bewe-
gungsstimulator dieser Art in Lu-
xemburg. ,Mir si frou, dat mir en
hunn“, so Marcel Noé, der Direk-
tionsbeauftragte des Pflegeheims.
Den positiven Effekt des Stimula-
tors unterstrich auch Viktoria
Schreiner, Ergotherapeutin des
Hauses. “Wir merken deutlich,
dass unsere Bewohner viel moti-
vierter bei der Sache sind. Sie wol-
len die verschiedenen Strecken
unbedingt erkunden und abfah-
ren“. (C)



